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A képzés bemutatasa

A modern tarsadalmak egyik mindenki altal ismert jellemzdje a népesség oregedése, mely
kihivas el¢ allitja a teriilettel foglalkozd szakembereket. A teriileten dolgozdknak magas
szintll felkésziiltséggel kell rendelkezniiik ahhoz, hogy feladataikat szinvonalasan lathassak el.

Az idéskor és az oOregedés jellemzdinek pontosabb megismerése, a segités, gondozas,
fejlesztés, kutatds, tudomany legjabb eredményeinek megismerése ma mar a teriilet irant
érdeklédok szamara alapvetd kovetelmény. Az Alkalmazott Szocidlis Gerontologia képzés
ezeket az ismereteket adja at. A képzés gondolata az ELTE szakembereiben jelent meg, de a
képzés akkreditacids anyagat Karunk dolgozta ki és nyujtotta be 2008-ban. A képzés azdta
folyamatosan indul, és az Oregedéstudomany interdiszciplinaris szemléletmodjanak
megfelelden a szocidlis, és egészségiigyi ellatas, mellett a médiatudomany, kdzmiivelddés,
szabadid6 szervezés illetve marketing teriileteirdl is fogadja hallgatoit.

A képzés {6 célja az iddsek tarsadalmi helyzetének, szerepének, valamint a tarsadalmi
folyamatok id6sekre gyakorolt hatasanak gyakorlati és tudomanyos igényli megismerése.

A képzés gyakorlat kozponta, igy a hallgatok megismerik és elsajatitjak az iddsek
gondozasanak legijabb modszereit, technikait, ezeket a szervezett szakmai gyakorlatokon
tanulmanyozhatjak. Az oregedéstudomany legfrissebb eredményeit a Debreceni Egyetem
Egészségiigyi Kar Gerontologiai Koordinacios Kozpontja, illetve a Kozpont altal szervezett
nemzetkdzi tudomanyos ¢€s kutatobdzis teremti meg. A kutatasok hallgatéink szamdra is
hozzaférhetok, a szakmai folyoiratok, publikaciok egy része Karunk honlapjarol barki
szamara ingyenesen letolthetd.

KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

1. A szakirdnyu tovabbképzés megnevezése: Alkalmazott szocialis gerontologia
szakiranyu tovabbképzés

2. A szakképzettség oklevélben szerepld megnevezése: Szocidlgerontolégus
3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilet: tarsadalomtudomany
4. A felvétel felvétele:

Szakiranyi tovabbképzésre az vehetd fel, aki alapképzésben (ideértve a foiskolai
végzettséget is) szerzett fokozattal és szakképzettséggel rendelkezik.

A szakiranyl tovabbképzésbe az alabbi képzési teriileteken alapképzésben fokozatot és
szakképzettséget szerzettek vehetdk fel:

- Térsadalomtudomany képzési terlileten: - szocidlis munka vagy szocidlpedagogia
alapképzési szakon (kordbban a megfeleld foiskolai képzésben) szerzett oklevél;

- Orvos- és egészségtudomany képzési teriileten: - apolas és betegellatas alapképzési
szak &polod vagy gyodgytornasz szakiranyan, vagy egészségiigyi gondozas és prevencio
alapképzési szak védond szakiranyan (kordbban a megfeleld foiskolai képzésben)
szerzett oklevél;



Hitéleti képzési teriileten alapképzésben (korabban féiskolai szintli képzésben) szerzett
oklevél. Pedagogusképzés képzési terilileten alapképzésben (korabban foiskolai szintli
képzésben) szerzett oklevél.

Meghatarozott kreditek eldzetes elismerésével és teljesitésével vehetok figyelembe
azok az alapfokozatot (korabban fOiskolai végzettséget) add szakok, amelyeket a
felsdoktatasi intézmény kreditatviteli bizottsdga elfogad. Ezen szakokon szerzett
szakképzettség alapjan eldzetesen elismerhetd 10 kredit a tarsadalomismeret, a
szocialis munka és a szocialpolitika ismereteibdl. Tovabbi 5 kreditet a szakirdnyt
tovabbképzéssel parhuzamosan, a felvételtdl szamitott egy féléven beliil, a
felsdoktatasi intézmény tanulmanyi €s vizsgaszabalyzatdban meghatarozottak szerint
sziikséges megszerezni.

A felvétel feltétele tovabba egy év iddsekkel kapcsolatos szocidlis, vagy egészségiigyi
ellatasaban szerzett igazolt szakmai gyakorlat.

A felvételi kovetelmények azonosak tekintet nélkiil arra, hogy a jelentkezé melyik
felsdoktatasi intézményben szerezte meg oklevelét.

A felvétel feltétele tovabba egy év iddsekkel kapcsolatos szocidlis, vagy egészségiigyi
ellatasaban szerzett igazolt szakmai gyakorlat.

5. Képzési ido: két felév.

A képzés szerkezete:

Képzési ido: a félévek szama: 2 félév

A képzés Osszes Oraszama: 810 ora

Az 0sszes Oraszamon beliili kontakt 6rak (tanérdk) szama: 300 ora
Szakmai gyakorlat 6raszama: 210 ora, melybdl 80 ora intézmény altal
szervezett gyakorlat, 130 6nall6 gyakorlati feladatok teljesitése

A képzés teljesitéséhez sziikséges kreditek szama: 60

A képzés mintatantervében meghirdetett 6sszes kreditérték: 64 kredit

A képzési szakaszok kreditszdma:

- szakmai alapoz6 ismeretek: 10 kredit
- szakmai torzstargyak: 36 kredit
ebbdl kotelezden valaszthato targyak: 10 kredit
- szabadon valaszthat6 targyak: 4 kredit
- szakdolgozat: 10 kredit

6. A képzés sordn elsajatitandd kompetenciak, tudaselemek, megszerezhetd ismeretek,

személyes adottsagok, készségek

6.1. Elsajatitand6 kompetenciak

A szocialgerontologus legyen képes

Az iddskort komplex allapot és sziikségletfelmérésének elvégzésére
A gondozasi sziikségletek felmérésére alkalmazott szakmai technikak alkalmazéasara



Az 1d0s embert koriilvevd természetes és mesterséges tdmogatorendszer felmérésére
¢s elemzésére

TEAM munka keretében egyiittmiikddni az intézményen belill és intézménykozi
kapcsolatrendszerben az iddskora sziikségleteinek elemzésében, valamint a megfeleld
szolgaltatasok elérésében

Onélléan elvégezni az igénybevételi eljaras eredményeként jelentkezd szakmai
feladatokat, valamint hasznalni az dgazati szabalyok altal eldirt dokumentaciot

Részt venni a gondozasi, és apolasi tervek elkészitésében, folyamatkovetésében ¢és
értékelésében

Az id6skortt mentalis statusat elemzo tesztek és vizsgalati modszerek elkészitésére és
elemzésére

Egyénre szabott szocialis foglalkoztatasi tervek és programok, mentalhigiénés és
kozosségfejlesztd programok fejlesztésére

Legyen képes eldsegiteni az idéskoruak érdekvédelmét, valamint érdekképviseletét,
valamint ellatotti jogainak védelmét

Eszlelni az id6skori kriziseket valamint megfeleld beavatkozast kezdeményezni
Egyéni probléma feltar6 és problémamegoldd konzultaciot folytatni az idos
igyfelével, valamint annak csaladjaval

Részt venni ellatas fejlesztési €s szervezési célu programokban, valamint alkalmazott
gerontologiai kutatdsokban

Egylittmiikodni az  egészségligyi ¢s szocialis ellatds teriiletén mukodo
tarsintézményekkel

A kliens meghatalmazasa esetén hivatalos ligyeinek intézésére

Tajékoztatast adni az egészségiigyi, nyugdijbiztositdsi ¢€s szocialis ellatdsok
igénylésének feltételeirdl

6.2. Tudéaselemek, megszerezhetd ismeretek

A szocialgerontologus ismerje

A geridtria, gerontologia alapvetd fogalmait, az Oregedéstudomany elméleteit,
szemléletmodjat, valamint legijabb tudomanyos eredményeit

Az Oregedés hatdsait az egyénre, illetve annak csalddra, kozosségre, tarsadalomra
vonatkoz6 0sszefliggeéseit

Az id6skorban  jellemzdbben eléforduldé megbetegedéseket, az  Oregedés
kovetkezményeként kialakulo korképeket, az allapotvaltozas jellemzdit

Az Oregedés, illetve az iddskor szocidlis Osszetevdit, a tényezOk egymadsra hatasanak
jellemzdit

A specidlis szocialis helyzetben €16k dregedésének jellemzdit, az ellatas specialitasait
Az 1id6spolitika eurdpai és hazai stratégiait, prioritdsait, ezek hatasat az
ellatorendszerre, valamint az idéskort népességre

Az iddéskoruak biztonsagat segitd biztositasi rendszereket, valamint a jovedelem
helyettesitd rendszereket

A szocialis és egészségiigyi ellatorendszer iddskortiak szdmara nyujtott szolgaltatésait,
valamint ezek fejlodési tendenciait

A szocialis munka idéskoruak korében alkalmazott modszereit, eljarasait

A szocidlis sziikségletfelmérés modszereit, a sziikségletekre alapozott ellatadsok
megszervezésének modszereit, eljarasait

Az iddskoruak korében szervezhetd miivészet és szocioterdpias foglalkoztatas formait
A szocidlis munka soran hasznalatos dokumentaciokat, adminisztrativ eljarasokat



- A Szocialis munka etikai kodexét és annak értelmezési kereteit az idOsellatas
viszonyrendszerében

6.3. Személyes adottsagok

A hallgatonak rendelkeznie kell mindazon személyes adottsdgokkal melyek a segitd
munka végzésében személyes hatékonysagat segitik.

Személyes adottsagok: empatikus képesség, j6 kommunikacio, j6 megfigyeld készség,
elemzd, rendszerezd készség, kreativitas.

6.4. A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben

A szakképzettséget a végzett hallgatok az iddskoruak személyes szocialis szolgéltatasai
biztositasa céljabol létrehozott intézményrendszerben alkalmazhatjak elsOsorban. A
jogszabaly altal meghatarozott f6 tevékenységi teriiletek: szocidlis, mentalhigiénés
munkatars; foglalkoztatds szervezd; szervezd gondozd. A {6 tevékenységi teriiletek:
szolgaltatastervezés, kozosségi programok tervezése, foglalkoztatas, fejleszté munka,
mentalhigiénés munka, eldgondozés, sziikséglet felmérés, krizis intervencid, egyéni
tamogatas, egyéni esetkezelés.

A képzés soran elsajatithatd ismeretek hatékonyan hasznosithatok a szocialis
alapszolgaltatasok, valamint az egészségligyi alap és szakellatasok teriiletén, ahol a napi
tevékenység soran iddskortiak segitését, gondozésat, apolasat kell végezni.

A szakképzettséget eredményesen haszndlhatja az a szakember is  aki
kozosségfejlesztéssel, idOsek érdekvédelmi szervezeteinek tdmogatasaval, valamint
idéskorut gondozo csaladtagok oktatasaval, segitésével foglalkozik.

A szakképzettséget szerzett szakember hatékonyan tudja segiteni a helyi ellatds és

szolgaltatasfejlesztd munkat.

7. A szakképzettség szempontjabdl meghatarozéd ismeretkorok és a fobb ismeretkdrokhoz

rendelt kreditértékek

Ismeretkorok Kredit érték
Oregedéstudomannyal kapcsolatos ismeretek 8
Az id6kortiak egészségligylr €s szocialis 10
jellemzdivel kapcsolatos ismeretek
Id6spolitikaval kapcsolatos eurdpai és hazai 6
stratégiak ismeretei, biztositasi és biztonsagi
rendszerek
Az id6skortiakkal kapcsolatos szocidlis 14
munka ismeretek, etikai elvek, modszerek,
eljarasok
Ismeretek elmélyitését és a készségek 8
fejlesztését, gyakorlasat segitd kurzusok,
gyakorlatok
Mindségbiztositas, fejlesztés, alkalmazott 4
kutatéds ismeretei
Ismeretek integracidjat szolgaldé modul 10
(szakdolgozat)
Osszesen 60




8. A résztvevok teljesitményét értékeld rendszer:

Az ismeretek megszerzésének modja kontakt elméleti és gyakorlati 6rdkon, 6ran kiviili
feladatok elvégzése formajaban torténik.

Az ismeretetek ellendrzésének rendszere a tanterv elbirasai szerint aldirasok, gyakorlati
jegyek megszerzésébol, vizsgak teljesitésébol, valamint szakdolgozatbol és zarovizsgabol
tevodik Ossze.

8.1. Szakdolgozat

A szakdolgozat sajat empirikus munkan, vagy szakirodalom feldolgozason, vagy
korabban készitett kutatdsok mésodelemzésén alapuld a szocidlis gerontoldgia teriiletét
elemzd irasbeli dolgozat, mely tanusitja, hogy a szerzé elsajatitotta az alkalmazott
szocialis gerontoldgia elméleti és gyakorlati ismereteit, és képes azokat komplex
szemléletben kezelni.

A szakdolgozat készitésének szabalyaira vonatkozdan a Debreceni Egyetem Egészségiigyi
Kar Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatat, valamint az Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi
Tanszék kiegészitd szabalyzatat kell iranyadoként kezelni a kovetkez6 kiegészitésekkel:

- a szakdolgozathoz 10 kreditpont rendelhetd

- a szakdolgozat témavalasztasdnak ideje az elsd félév szorgalmi idészakanak utolso

napja

8.2. Zarovizsga
8.2.1. Zarovizsgadra bocsatas feltétele:

- a tantervben eldirt tanulmanyi és vizsgakovetelmények teljesitése
- a szakdolgozat benyujtasa ¢s elfogadésa

8.2.2. A zarovizsga részei.
A hallgatok komplex zarovizsgat tesznek, melynek része a szakdolgozat védése,
valamint az alkalmazott gerontologia és a szocialis munka ismereteib6l tett komplex
szobeli vizsga.
A zardvizsga értékelése a szakdolgozat opponensi értékelése, a szakdolgozat védése
valamint a komplex szoébeli vizsga érdemjegyének atlaga. A mindsités modjat a DE
TVSZ Kari melléklete tartalmazza.
8.2.3. Az oklevél mindsitése: A zarovizsga érdemjegye és a terepgyakorlat 1.-11. kurzus
érdemjegyének atlaga. Az oklevél mindsités modjat a DE TVSZ Kari melléklete
tartalmazza

9. Korédbban szerzett ismeretek beszamitasanak rendje

A korédbban szerzett ismeretek nem szamithatok be a képzés soran.



AJANLOTT TANTERV LEVELEZO TAGOZAT

A szak fejléce Alkalmazott Szo?ji§b§§2;22216gia Szakiranya
Iktatoszam
Hatalyos 2011.
Tagozat Levelezd
MINTATANTERV
A tantargy
szdamonkérési Oraszama/ .
Javasolt formaja (alairas, félév Je".?ge . i .
faléy kédja (2) neve (3) ayak jegy, kreditértéke (7) "(kot., , felvétel e!okove'telmenye/l
! - elm. gyak kot. val.) (a tantargy kodja) (9)
(1) kollokvium)
@) ®) (6) @)

I. EKTT-160-01L Alkalmazott gerontologiai ismeretek 1. kollokvium 20 0 4 kotelezd -

l. EKTT-161-00L Iddspolitika kollokvium 10 0 2 kotelezd -

l. EKTT-162-01L Szocialis munka modszerei 1. kollokvium 20 0 4 kdtelezd -

l. EKTT-163-01L Terepgyakorlat I. gyak.jegy 0 40 4 kotelezd -

1. EKTT-164-00L Sziikségletfelmérés és szolgaltatastervezés gyak.jegy 10 0 2 kotelezd -

| EKTT-165-00L Mentalis zavarok iddskorban kollokvium 10 0 2 kdtelezd -

I EKTT-166-00L Szocioterdpia modszerei gyak.jegy 0 10 2 kotelezd -

l. Kotelezden vélaszthaté kurzusok* 5 kot.val. -

l. osszesen 4k+3gy 70 50 25

1. EKTT-160-02L Alkalmazott gerontologiai ismeretek II. kollokvium 20 0 4 kételezd EKTT-160-01L
1. EKTT-162-02L Szocialis munka moédszerei I1. gyak.jegy 0 20 4 kotelezd EKTT-162-01L
1. EKTT-163-00L Terepgyakorlat I1. gyak.jegy 0 40 4 kotelezd -

1. EKTT-167-00L Mentalisan hanyatlo idések gondozisa gyak.jegy 0 10 2 kdtelezd EKTT-165-00L
1. EKTT-168-00L Szocialis foglalkoztats ids korban gyak.jegy 0 10 2 kotelezd -

1. Kotelezden valaszthaté kurzusok* 5 kot.val -

1. Osszesen 1k+4gy 20 80 21

Szakdolgozat - - - 10
. Zarovizsga***
Szabadon valaszthaté targyak** teljesitendd 4 kredit szab. val
Kotelezden valaszthaté targyak* teljesitendd 10 kredit
l. EKTT-169-00L Alkalmazott tanatologiai ismeretek gyak.jegy 10 0 2 kot.val. -




I EKTT-170-00L Idéskori krizisek gyak.jegy 10 0 2 kot.val.
I EKTT-171-00L Biztositasi és szocialis biztonsagi rendszerek kollokvium 10 0 2 kot.val.
I EKTT-172-00L Alkalmazott kutatdsmoédszertan gyak.jegy 0 10 2 kot.val.
1. EKEI-154-00L Mindségbiztositas gyak.jegy 10 0 2 kot.val.
1. EKTT-173-00L Projekt tervezés és team munka gyak.jegy 0 10 2 kot.val.
1. EKVM-129-00L Egészségmegorzés id6s korban gyak.jegy 0 10 2 kot.val.
kotelezéen valaszthaté dsszesen 40 30 14
Megjegyzések:

A *-gal jelolt kotelez6en valaszthato targyakat kiilon tablazat tartalmazza.

**A szabadon valaszthat6 targyakat aktualis félévi meghirdetés szerint kell felvenni.

**xZarovizsga: Komplex szobeli vizsga a képzés ismeretanyagait integralva, melynek részei: szakdolgozat védés, szobeli vizsga az alkalmazott gerontologia és szocialis munka ismeretekbdl.




Alkalmazott szocialis gerontologia szakiranyu
tovabbkeépzés kotelezo tantargyai



A tantargy neve: Alkalmazott gerontolégiai ismeretek I-11.
A tantargy angol neve: Applied gerontology I-11.

Tanszék neve: Tarsadalomtudoményi Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Semsei Imre

Ajanlott félév l. .
Tantargyi kéd EKTT-160-01L EKTT-160-02L
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 20+0 2040
Kredit 4 4
Vizsgakiovetelmény kollokvium kollokvium

Kotelezo el6tanulmanyi rend

EKTT-160-01L

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve:

A tantargy orarendi beosztasa:
Levelezo tagozat:

A tantargy statusza:

Ajanlott tanterv:

A félév oktatéi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet
aktudlis félévére sz016 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalinos célja és specifikus célkitiizései: Altalanos: A gerontologia alapjainak

elsajatitasa.

magyar

aktualis konzultacios rend szerint tombositve
kotelezo
Alkalmazott Szocialis Gerontologia Szakiranyu tovabbképzés

Specialis: A gerontologia szocialis és egészségiigyi aspektusainak megismerése

Oktatas tipusa: elmélet

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellendrzés hallgatoi
kiseldadasok tartasaval és megbeszélésével. Az oktatdsra vonatkozo hallgatoéi visszajelzések és

javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: Ismeretek szerzése a
gerontologia elméletérdl és alkalmazasi teriiletir6l. Rendszerszemlélet erdsitése. Szakirodalom kutatés.

Kontaktorak és az 6ran kiviili terhelés aranya: 1:2

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, vetités

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat, gerontoldgiai kutatasok

A tantargy részletes leirasa:
I. félév
1. A gerontologiai alapismeretek
Gerontologia a statisztika tiikrében
A gerontoldgia rendszerszemlélete
Biogerontoldgia: alapvetések
Biogerontologia: dregedési elméletek

Biogerontologia: dregedés és betegségek

Szocialis gerontologia
. Prevencid és oregedés
0. Az dregedés lassitasanak lehet6ségei

2
3
4
5.
6. Biogerontologia: kisérletes gerontologia
7
8
9
1

II. félév

11. Szocialis gerontologia: Gerontopszichologia

12. Geriatria: Id6éskori elvaltozasok, betegségek és kezelésiik 1




13. Geriatria: Id6skori elvaltozasok, betegségek ¢és kezelésiik 11
14. Geriatria: Iddskori elvaltozasok, betegségek €s kezelésiik 111
15. Geriatria: Iddskori elvaltozasok, betegségek és kezelésiik [V
16. Geriatria: Iddskori elvaltozasok, betegségek és kezelésiik V
17. Apolas és betegellatas I

18. Apolas és betegellatas 11

19. Apolas és betegellatas 11

20. Apolas és betegellatas IV

Kotelezo irodalom:
Semsei 1. (2008): Gerontologia. DEOEC, EK, jegyzet.

Ajanlott irodalom:

Ivan L.(1997): Ne féljiink az 6regedéstol! Sub-Rosa Kiado, Bp.

Az idoskortiak egészségi allapotanak jellemz6i.(2004) KSH, Bp.

Oregedés és tarsadalmi kornyezet. (2003) KSH, Bp.

Székacs B. (2005): Geriatria — az idoskor gyogyaszata. Semmelweis Kiado, Bp.

Imre S. (2007): A klinikai gerontologia alapjai. Medicina Kiado, Bp.

Kovacs M. (2003): Iddskori depresszio €s szorongas. Springer Tudomanyos Kiado, Bp.

Imre S, Fabian G. (2006): Osziil6 tarsadalmak. Egészségiigyi. Szocialis Munka Konyvtara,
Nyiregyhaza.

Ajanlott honlapok:
http://gtkk.de-efk.hu
www.oregedes.hu
WWW.geronto.hu

Evkozi ellenérzés: évkozi hallgatoi kiseléadasok tartasa, megbeszélése
Az alairas megszerzésének feltételei: az 6rak rendszeres latogatdsa (min. 80%)

A gyakorlati/szemindriumi jegy megszerzésének feltételei: hallgatoi kiseldadasok elfogadasa,
értékelése + eredményes ZH

A vizsgara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat el6irasai szerint.

Vizsgaztatasi modszer: Zarthelyi (ZH): Tesztek és esszék


http://gtkk.de-efk.hu/
http://www.oregedes.hu/
http://www.geronto.hu/

Tantargy neve: Iddspolitika

A tantargy angol neve: Elderly policy

Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos: Dr. Fabian Gergely

Tantargy kodja: EKTT-161-00L

Oktatas tipusa: eldadas

Ajanlott félév/szemeszter: l.

Oraszam levelezé tagozaton: 10+0

Kredit: 2

Kovetelmények: Kollokvium

Kotelezo el6tanulmanyi rend: -

Ajanlott tanterv: Alkalmazott Szocialis Gerontologia
Szakiranyu Tovabbképzési szak

Statusza: Kotelezd

A tantargy oktatéja(i): A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére sz0lo tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, el6képzettségi szint: A hallgatonak ismernie kell a szocidlpolitika alapvetd
fogalomrendszerét, valamint az id6skoruak ellatasaért felelds intézményrendszer felépitését.

Kotelezo el6tanulmanyi rend: Nincs

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgatd ismerje meg a tarsadalom oOregedésével
kapcsolatos demografiai folyamatokat, valamint az id6sekkel kapcsolatos joléti politikak {6 jellemzdoit,
nemzetkdzi és hazai tendenciait.

Elsajatitandé (rész)kompetenciak: Demografiai folyamatok értelmezésének  képessége,
tarsadalompolitikai értékek és iddspolitikai folyamatok megismerése, ismeretek szerzése, elvont
gondolkodas fejlédése

Alairas megszerzésének modja: A foglalkozasokon valo aktiv részvétel.

Kollokviumi jegy megszerzésének modszere: Szobeli vizsga a megadott irodalmak és az eléadasok
ismereteibdl megadott tételsor alapjan.

Oktatas tipusa: Eléadas
A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint

A targy mindségbiztositasi moédszerei, fejlesztési politikaja: A targy témakorével Osszefliggod
szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a félévi tematikdba. A témaval Osszefiiggésben
megjelend jogszabalyok figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriiletek elvarasainak figyelembe vétele,
valamint a témaval kapcsolatos nemzetkozi tapasztalatok direkt beépitése a szakmai moddszerek
oktatasaba.

Hallgatoi visszajelzés, melyet a kurzus végén kériink a hallgatoktol.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya: Kontaktora terhelés: 10 ora/félév.
Kontaktoran kiviili terhelés:
Levelezo tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas 20 ora/félév.

Alkalmazott médszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat rogzitett tematika szerint
megtartott eléadasok segitik.
Tovabbi moédszerek: szakirodalom feldolgozas.

Targyi vonatkozasa tanszéki tudomanyos kutatas: Patyan Lasz16: Id6spolitika tendenciai (2004-)
Dr. Semsei Imre: Gerontoldgia (2008)



Dr. Fabian Gergely: Iddsek szegénysége (2008)
Dr. Fabian Gergely: Nyiregyhaza Varos életminésége (2008 — 2010)
Patyan Laszl6: Service access in old age (2012)

A tantargy részletes leirasa:

1.

HBOoNoO~WN

0.

11.
12.
13.

Osziild Tarsadalmak. Nemzetkozi, eurdpai és hazai demogréfiai folyamatok jellemzéi.
Demografiai jellemzok — az évezred globalis kihivasa.

Az Eurépai Uni6 id6éspolitikaja

Idéspolitika értékei, értékkonfliktusai

Biztonsag, feleldsség, szabadsag, autonémia, aktiv idéskor

Szolgaltatasokhoz valo hozzaférés kérdései

Csaladpolitika — idOspolitika

Foglalkoztatas id6skorban

Hosszu tartamu gondozas gyakorlatai az Eurépai Unidban

Id6spolitika hazai kérdései: a nyugdijrendszerrol

Idéspolitika hazai kérdései: személyes szocialis szolgaltatasok elérése, hozzaférés,
kirekeszt6dés, mindség,

Idéspolitika hazai kérdései: a szolgaltatasok finanszirozasa

Idosek kirekesztodése, idOsek szegényseége

Kormanyzati és szakmai stratégidk elemzése

Kotelezo irodalom:

AGE campaign “Towards on age-friendly EU by 2020” and the EU Covenant on
Demographic Change through the European Innovation Partnership on Active and Healthy
Ageing (AGE Platform Europe)

A tevékeny iddskor és a nemzedékek kozotti  szolidaritds eurdpai  évének
Magyarorszagi Programja

http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?langld=hu&catld=972

Az intézményi ellatasrol a kozosségi ellatasra valo attérésre vonatkozd kozos eurdpai utmutatod
Briisszel, Belgium 2012. www.deinstitutionalisationguide.eu

Az Allami Szamvevészék 0820. sz. jelentése. Jelentés az onkormanyzati korhazak és
bentlakasos szocidlis intézmények dapolasra és gondozasra forditott pénzeszkozei
felhasznalasanak ellenérzésérdl 2008. jalius. www.asz.hu/jelentesek

Czibere Karoly — dr. Egervari Agnes — Pesti Gyorgyné — Skultéti Jozsef — Siimegi Endre:
HGCS3 modellkisérlet projektbeszamold 2011. http://szocialisklaszter.hu

Czibere Karoly — Sziklai Istvan — Mester Daniel — Dr. Vorés Gyula — Sidlovics Ferenc —
Skultéti Jozsef — Beszterczey Andras (2011): Nemzeti Szocialpolitikai Koncepcio 2011 —
2020 Budapest

Gyarmati Andrea(2011): Nagysziilok és unokak — Az intergeneracios kapcsolatok jellege és
valtozéasa Kapocs X. évf. 4.5z

Gyori P —Mozer P.: A tékozl6 koldus a ruhdjat szaggatja (http//: gyoripeter.fw.hu

Kozma Judit: A szocialis szolgaltatasok modernizaciodja a szocialis munka nézépontjabol
Kapocs 2007 kiilonszam.

Krémer Balazs(2013): Id6s? Gondozas? Mirdl beszéliink? Esély 2013/3. 66-112.

Patyan Laszl6 (2010): Szeniorok a munkaerdpiacon in. Magyar Gerontologia 2. évf. 8. sz. 63
—72. 0. ISSN: 2062-3690

Patyan Lészl6 (2012): Id8skortak életminésége 2010. in: Eletmindség Nyiregyhazan 2008 —
2010. (szerk: Fabian — Patyan — Huszti) De EK, Nyiregyhaza ISSN 2063-3572 117- 135.0.
Patyan Laszl6(2013): Gondozaspolitika alulnézetben Esély 2013/4. 98-106.

Patyan  Laszlo(2014): IdOskoruak  kozszolgéltatdsokhoz valé  hozzéaférésének és
szolgaltatdshasznalatanak jellemzoi Esély 2014/2.

Gizci Johanna (2008): A szubjektiv jolét idéskorban. in: Aktiv Idéskor KSH Bp.



http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?langId=hu&catId=972
http://www.deinstitutionalisationguide.eu/
http://www.asz.hu/jelentesek
http://szocialisklaszter.hu/

Patyan Laszlé (2009): Az iddskortiak szocialis védelme az Eurdpai Unid szabalyozasa
tikrében in. Dr. Fabian Gergely — Thomas R. Lawson (szerk): Szocialis munka az
egészségiigyben. DE — EK — University of Louisville, Nyiregyhaza 72 — 86.

Patyan Laszl6(2010): Iddskortak és modern csalddformak in. IV: Nyiregyhéazi Doktorandusz
Konferencia Kiadvanya (szerk: Semsei I — Mikéoné Marton J.) Kiadja: Debreceni Egyetemi
Kiadé University Press Nyiregyhaza

Mozer Péter(2014): Pénzzbeli ellatasok és szocidlis kozszolgaltatasok szerepe az iddskori
biztonsdg megteremtésében Esély 2014/2.sz.

Semsei Imre (szerk)(2008): Gerontologia DE — EK Nyiregyhaza 8 — 35., 322 — 554.

Nemzeti Iddsiigyi Stratégia. 81/2009. (X. 2.) OGY hatarozat

Ajanlott irodalom, honlap:

1.
2.

3.

4.
5.

Guillemard, A.M.: Megoregedés és kirekesztetté valas. www.c3.hu

Kravalik Zsuzsanna: Az iddspolitika gyakorlata az Eurépai Unidban kozdsségi és tagallami
szinten. In: Idésbarat dnkormanyzatok. Ifjusagi, Csaladiigyi, Szocialis és Esélyegyenldségi
Minisztérium Budapest, 2005. 312-367. o.

Patyan Lasz16 (2010): Id6skoraak Nyiregyhazan www.de-efk.hu

Szalai Julia (2007) Nincs két orszag...? Osiris Bp.

Széman Zs.: Az idGsek szegényedése. Info Tarsadalomtudomany 2001. 54.sz. MTA Bp.

http://www.euro.centre.org/procare/, www.nyugdij.lap.hu

http://www.age-platform.org/; http://www.cpa.org.uk/ageinfo; www.szmi.hu

Szamonkérés modja: Szobeli vizsga (kollokvium)


http://www.c3.hu/
http://www.de-efk.hu/
http://www.euro.centre.org/procare/
http://www.age-platform.org/
http://www.cpa.org.uk/ageinfo
http://www.szmi.hu/

Tantargy neve: Szocialis munka moddszerei I-11.

A tantargy angol neve: Methodology of social work I-11.

Tanszék neve: Szocidlis munka Tanszék

Tantargyfelelos oktaté: Dr. Horvath Laszlo

Ajanlott félév: . Il.

Tantargy kédja: EKTT-162-01L EKTT-162-02L

Oktatas tipusa: eldadas el6adas

Oraszam: 20+0 0+20

Kredit: 4 4

Kovetelmények: kollokvium gyakjegy

Kotelez6 nincs EKTT-162-01L

elétanulmanyi rend:

Ajanlott tanterv: Alkalmazott Szocialis Gerontologia Szakirdnya
Tovabbképzési szak

Statusza: Kotelezd | Kotelezd

A tantargy oktatéja(i): A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére sz616 tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie kell az idéskorral jaro
jellemzoket, valamint az idGskoruak ellatasaért felelds intézményrendszer felépitését. Ezeket a
hallgatok az idosekkel kapcsolatos munka, vagy élettapasztalatbol meritik.

Kotelez6 el6tanulmanyi rend: Szocialis munka moddszerei II el6tanulmanya a Szocialis munka
modszerei 1.

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgat6 ismerje meg aszocialis munka alapvetd értékeit,
ismereteit, beavatkozasi modszereit, etikai elveit, és tudja ezeket az idéskortiakkal kapcsolatos
munkéja soran specidlisan alkalmazni.

Elsajatitandé (rész) kompetenciak: Az idékorral jard valtozasok rendszerben torténd értelmezése,
adekvat szakmai beavatkozasi modok kivalasztasa és alkalmazasa.

Alairas megszerzésének modja: A foglalkozasokon valo aktiv részvétel.

Kollokviumi jegy megszerzésének méodszere: Szobeli vizsga a megadott irodalmak és az eldadasok
ismereteibdl megadott tételsor alapjan.

A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy témakorével Osszefiiggd
szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a félévi tematikaba. A témaval Osszefiiggésben
megjelend jogszabalyok figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriiletek elvarasainak figyelembe vétele,
valamint a témaval kapcsolatos nemzetkozi tapasztalatok direkt beépitése a szakmai modszerek
oktatasaba.

Hallgatoi visszajelzés, melyet a kurzus végén kériink a hallgatoktol.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatoi terhelés aranya: Kontaktora terhelés: 20 ora/félév.
Kontaktoran kiviili terhelés:
Levelez0 tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas 20 ora/félév.

Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat rogzitett tematika szerint
megtartott eldadasok segitik.
Tovabbi modszerek: szakirodalom feldolgozas.



Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas:
Dr. Semsei Imre: Gerontoldgia (2008)
Dr. Fabian Gergely: Nyiregyhaza varos életmindsége panelvizsgalat (2008)

A tantargy részletes leirasa:

1.

A szocialis munka professzié bemutatasa (a szakmai sziiletése, ismeretei, értékei, modszerei,
iranyzatai) — szintrehozé modul (2 6ra)

A szocialis munka szakma szerepe az idoskortiak segitésében (keretek, feltételek, prioritasok,
intézmények)

Intézmény vagy otthon (institucionalizacié hatdsai az idés emberre, az otthonkozeli ellatasok
jellemzéi)

Az id6skor problémametszetei

Szocialis gondozas és szocidlis munka (professziok €s hatarok)

Szakmai etika, specialis etikai tartamu dontések az idoskortiakkal végzett segito munkaban
Tobbszempontu felmérés modszerei, sajatossagai

Tobbgeneracios csalad segitése, tiamogatd modszerek

Szocialis csoportmunka modszerei az id6skortak segitésében

. Aktiv id6skor - kozosségi munka — onkéntes segitd tevékenységek

. Idések marginalizal6do csoportjai, iddsek kirekesztodése, szegénysége — szocidlis programok
. Idéskori abuzusok, megel6zés, kezelés modszerei

. Szocialis szolgaltatasokat igénybevevok jogvédelme

Kotelezo irodalom:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

A Szocialis Munka Etikai Kodexe Kiadja: Szocialis Szakmai Szovetség Bp.

Hepworth, Dean H. — Larsen, Jo Ann: A sokszempont felmérés. In: A szocialis munka
elmélete és gyakorlata. 2. kotet. Szerk. Tanczos Eva. Semmelweis Kiado, Budapest, 1994. 66—
97.,98-128. o.

A szocialis munka sajatossagai az idések ellatasaban. Segédanyag a szocialis szakvizsgahoz
NSZFI 2007. (106-120.)

Dogei Ilona — Kostyal L. Arpad — Udvari Andrea (2011): Id8sellatas és gondozasi sziikséglet
vizsgalat néhany eurdpai orszagban I — II Kapocs 10. 1. és 10. 3. sz.

Gyarmati Andrea(2012): Demens betegek ellatasanak koriilményei, modszerei Kapocs XI.
évf. 1.sz

Gyarmati Andrea(2011): Nagysziilék és unokak — Az intergeneracios kapcsolatok jellege és
valtozasa Kapocs X. évf. 4.sz.

Gyurkoé Szilvia: Idésbantalmazéas a csalddon beliil. In. A csaladsegités elmélete és gyakorlata
szerk: Feuer Maria, Akadémiai Kiad6 Bp. 2008.

Dr. Kozma Judit - Dogei Ilona — Kostyal L. Arpad — Udvari Andrea — Vajda Norbert: A
gondozasi sziikségletvizsgalat bevezetésének eldzményei €s hatdsai (2009): Kapocs VIIL. 4.sz.
Loewenberg, Frank — Dolgoff, Ralph: Etikai valasztasok a segité foglalkozasokban. In: A
szocialis munka elmélete és gyakorlata. 1. kdtet. Szerk. Hegyesi Gabor — Talyigas Katalin.
Semmelweis Kiado, Budapest, 1994. 181-191. o.

Saho — Lukacs: A csalad szerepe az egyén életében €és oregedésében. In. Idéskortaak. Szocialis
Segité Bp. 1994. 84-92.0.

Dr. Semsei Imre(szerk): Gerontoldgia Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar, Nyiregyhaza,
2008.

Szabo Lajos: Szocialis esetmunka. Wesley Janos Lelkészképzd Foiskola, Budapest 2000.
Szab6 Lajos: Krizisintervencio a szocialis esetmunkaban. A krizisintervencio alapelvei. In: A
szocialis munka elmélete és gyakorlata. 2. kotet. Szerk. Ténczos Eva. Semmelweis Kiado,
Budapest, 1994. 48-65. o.

Szabo Lajos(2014): A professzionalis és informalis segitOk szerepe az idések otthoni
ellatasaban Esély 2014/2

What can the European Union do to protect dignity in old age and prevent elder abuse?
European Comission, 2008. Brussels



16. Udvari Kerstin: A kdrnyezettanulmany, avagy a maganszféra sérthetetlenségének dilemmai
Esély 2008/3.

17. Urbanics K.: A csalad és az atmeneti intézmények szerepe a mentalisan hanyatlott id6sek
gondozasaban. Tariska P (szerk.): Kortiinet, vagy kortlinet? Mentalis zavarok az iddskorban,
Medicina, Budapest, 438-461, 2002.

Ajanlott honlap:

www.3sz.hu;
http://odin.de-efk.hu/content/blogcategory/91/272/;
http://odin.de-efk.hu/content/view/1516/277/;;
http://www.fszek.hu/szociologia/szszda/tema _idos9899.html

Szamonkérés modja: 1. félévben szobeli vizsga (kollokvium)

A gyakorlati/szeminariumi jegy megszerzésének feltételei a II. félévben: érvényes alairds, a
szeminariumi dolgozat elfogadasa.


http://www.3sz.hu/
http://odin.de-efk.hu/content/blogcategory/91/272/
http://odin.de-efk.hu/content/view/1516/277/
http://www.fszek.hu/szociologia/szszda/tema_idos9899.html

A tantargy neve: Terepgyakorlat I-11.
A tantargy angol neve: Field practise I-11.

Tanszék neve: Szocialis munka Tanszék

Tantargyfelelés neve: Dr. Szoboszlai Katalin fdiskolai docens PhD

Ajanlott félév l. Il.
Tantargyi kéd levelezd EKTT-163-01L EKTT-163-02L
Levele%o tagrozat félévi 0+40 0+40

oraszima
Kredit 4 4
Vizsgakivetelmény Gyakorlati jegy Gyakorlati jegy
Kotelezé el6tanulmanyi
rend /kod/ ] ]

Az ajanlott tantervben mely /alap-/ szakok szerepeltetik?
Alkalmazott szocidlis gerontoldgia szakiranyu tovabbképzési szak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: Mintatanterv szerint

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa: Aktualis orarendi meghirdetés szerint tdmbdsitve.
A tantargy statusza: Kotelezd, szakmai térzsanyag

Oktato/-k/: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet
aktualis félévére sz016 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos és specialis céljai: A hallgatd szerezzen jartassagot az iddsekkel foglalkozo
ellatorendszer miikodésben, valamint a szakmai feladatok elvégzésében.

Oktatas tipusa: terepgyakorlat, szeminarium

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikdja: A tirgy mindségbiztositasi modszere
az oktato felkésziilése, a tereptanarok felkészitése, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok
feldolgozasa, a visszajelzések alapjan a tantargy aktualizalasa. A témaval Osszefiiggésben megjelend
jogszabalyok figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriiletek elvarasainak és visszajelzéseinek
figyelembe vétele.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat
Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya: 40+60 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: szeminariumhoz fénymasolt segédanyag, Internetes
oldalak ajanlasa, tombdositett idérend, szakirodalom-feldolgozas, terepmunka elékészitése, terepnaplod
készitése.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: Id6sek helyzete Magyarorszagon

A tantargy részletes leirasa:

A hallgato feladatai a terepgyakorlaton:
1. Alkalmazott munkamodszerek gyakorlasa az idosellatasban
A gyakornok megismeri és koveti a terepgyakorlati hely szakmai munkamdodszereit, eljarasait.
Megfigyeld munkat végez, illetve bekapcsolodik részfeladatok elvégzésébe.
A feladatokat, valamint munkajat a terepgyakorlati naploban rogziti, elemzi, Osszeveti sajat
tapasztalataival, irodalmi, elméleti ismereteivel.



2. Eletat interji készitése egy idéskoruval, elemz6 dolgozat

Mélyinterju modszerrel egy idés ember életének megismerése, elemzése. Temakorék: gyermekkor,
iskolak, munka, karrier, csalad, idoskor megélése, problémak, stb.

Eletpdlya elemzése az idéskor dimenzidjaban az 6regedés rendszerszemléletii elméletei alapjan.
Az interjut rogziteni kell, majd elemzést késziteni beldle.

Elemzés lehetséges szempontjai:

alkalmazkodas, megvaltozott kompetenciak megélése iddskorban

veszteség, gydsz megélése idéskorban

intézmény/szolgaltatas és az idéskoru viszonya

gondozasi sziikségletek és az idos sziikségleteinek viszonya (sziikségletek elismerése,
sziiksegeltek kielégitése)

Ha az iddskort akadalyozottsdga esetén (mentalis, egészségiigyi okok) az interji nem javasolt,
akkor a rendelkezésre all6 dokumentacidk és az esettel kapcsolatos informaciok képezik a
dolgozat alapjat.

3. Elemz0 dolgozat készitése, melynek témaja:
., Szakmai eljardasok az idéskoruak segitésében”
A dolgozat témajat a félévi kurzusok tartalmahoz kell igazitani, pl.:

sziikseglet felmerés és szolgaltatastervezés szakmai feladatai az intézmeényben
gondozasi sziikséglet vizsgalata, és tapasztalatai szakmai szemmel
igénybevételi eljaras gyakorlata klienscentrikus megkozelitésben

szocialis munka idoskoruakkal (munkamodszerek az intézmeny gyakorlataban)
gyaszfeldolgozas gyakorlata idéskorban

krizisek felismerése és kezelése az intézmény gyakorlataban

onkéntes segitok az idésgondozasban

kozosségi munka modszerei

szocioterapias technikak gyakorlata

demens iddsek gondozasa

idéskori foglalkoztatas jellemzdi

A hallgatok egyéni gyakorlatot teljesitenek egy iddseket ellatd szocidlis vagy egészségiligyi
intézményben. A terepgyakorlat 32 6ra 0sszefliggd gyakorlat.

A terepgyakorlatot feldolgoz6 szeminarium koveti 8 oraban, ahol a hallgatok megfogalmazzak
reflexioikat és tapasztalataikat a terepgyakorlatrol. A szeminariumon keriil sor a dolgozatok
bemutatasara és a gyakorlati jegy megszerzésére is.

Ajanlott irodalom:

Bagdi Emdke (2000): Fejlédéslélektan az életfolyamaton at. In: Pszichoterapia, 2000.
augusztus

Hablicsek Laszlo-Pakozdi 11dik6(2004): Az eloregedd tarsadalom szocialis kihivasai. Esély,
2004. 3.sz. (87-120 old.)

Hardi L. (2002): Az idoskor lelki egészségvédelme In: Kortiinet vagy kortiinet, Medicina
kiado, Budapest

Hegediis Katalin (2000): Az emberhez mélto halal - Hospice. Osiris Kiado, Bp.

Ross, K. E. (1992): A halal és a hozza vezet6 ut. Gondolat Kiado, Bp.

Fricz Rieman (1987): Az 6regedés miivészete. Hattér Kiado, Bp.

Polcz Aleine (2000): Gyaszban lenni Pont Kiado, Bp.

Egészségligyi Minisztérium Szakmai protokoll. A demencia korismézése, kezelése és
gondozasa. Letoltési hely: www.eum.hu/pszi-demencia-ie-pdf

Szocialis menedzser folyodirat targyhoz kapcsolddo cikkei.

Jogszabalyok:
1993. évi III. térvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol


http://www.eum.hu/pszi-demencia-ie-pdf

1/2000. SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nytjtd szocialis intézmények szakmai feladatairol
¢és mikodesiik feltételeirdl

Ajanlott honlapok:
www.geronto.hu, www.hospice.lap.hu , www.medinfo.hu

Az alairas megszerzésének feltételei: Az alairas feltétele a terepgyakorlaton valé aktiv részvétel, a
terepnaplo elkészitése.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: A dolgozatokra és a dolgozatok megvédésre kapott
jegy atlagabol alakul ki a gyakorlati jegy. Amennyiben nem sikeriil az elsé alkalommal teljesiteni, B,
illetve C szamonkérésre (szobeli szamonkérés két oktatd jelenlétében) van lehetdség.

A vizsgara bocsatas feltételei: Nincs vizsga.


http://www.geronto.hu/
http://www.hospice.lap.hu/
http://www.medinfo.hu/

Tantargy neve: Sziikségletfelmérés és szolgaltatastervezés

A tantirgy angol neve: Surveying of necessity and service planning

Tanszék neve: Szocidlis munka Tanszék

Tantargyfelelos oktaté: Patyan Laszlo

Tantargy kédja: EKTT-164-00L

Oktatas tipusa: eldadas

Ajanlott félév/szemeszter: .

Oraszam levelezé tagozaton: 10 6ra

Kredit: 2

Kovetelmények: gyakorlati jegy

Kotelezo el6tanulmanyi rend: -

Ajanlott tanterv: Alkalmazott Szocidlis Gerontologia
Szakiranyu Tovabbképzési szak

Statusza: Kotelezéen valaszthato

A tantargy oktatéja(i): A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére sz016 tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie kell az idéskorral jaro
jellemzoket, valamint az id6skoruak ellatasdért felelés intézményrendszer felépitését, miikodését,
szabalyozasanak jellemzo6it. Ezeket a hallgatok az idésekkel kapcsolatos munka, vagy
¢lettapasztalatbol meritik.

Kotelezo el6tanulmanyi rend: Nincs

A tantargy altaldnos és specialis célja: A hallgatd ismerje meg az emberi sziikségletek értelmezési
rendszereit és kereteit, az iddskortiak specialis sziikségleteit, a sziikségletek vizsgalatdnak és
mérésének modszereit. Legyen képes az elérhetd szolgaltatasokat a sziikségletek tiikkrében értelmezni.

Elsajatitandé (rész)kompetencidk: Az id6korral jar6 valtozdsok rendszerben torténd értelmezése,
adekvat szakmai beavatkozasi modok kivalasztasa és alkalmazasa. Sztenderd sziikségletmérési
modszerek alkalmazasanak képessége. Szolgaltatasi rendszer értelmezésének képessége a helyi, illetve
kozosségi sziikségletek tiikrében.

Alairas megszerzésének modja: A foglalkozasokon valo aktiv részvétel.

Gyakorlati jegy megszerzésének modszere: A targy tematikajahoz illeszkedd félévzard dolgozat
elkészitése.

A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy témakorével Osszefiiggd
szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a félévi tematikdba. A témaval Osszefiiggésben
megjelend jogszabalyok figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriiletek elvarasainak figyelembe vétele,
valamint a témaval kapcsolatos nemzetkozi tapasztalatok direkt beépitése a szakmai modszerek
oktatasaba.

Hallgatoi visszajelzés, melyet a kurzus végén kériink a hallgatoktol.

Kontaktorak és az 6ran Kkiviili hallgatoi terhelés aranya: Kontaktora terhelés: 10 ora/félév.
Kontaktoran kiviili terhelés:
Levelezo tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas 20 ora/félév.



Alkalmazott médszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitdsat rogzitett tematika szerint
megtartott eléadasok segitik. Tovabbi mddszerek: szakirodalom feldolgozas, 6nallé kutaté — elemzo
munka.

Targyi vonatkozasi tanszéki tudomanyos kutatas:

Dr. Semsei Imre: Gerontoldgia (2008)

Dr. Fabian Gergely: Nyiregyhaza varos életmindsége panelvizsgalat (2008)
Patyan Laszl6: Idéskortak Nyiregyhazan 2010.

A tantargy részletes leirasa:

Emberi sziikségletek rendszerszemlélete

Sziikségletek értelmezési keretei

Sziikségletvizsgalati modszerek a gyakorlatban

GSZV sajatossagai

Szolgaltatastervezés a sziikségletek és eréforrasok tiikrében
Id6stigyi programok, stratégidk elemzése

Szocialis szolgaltatasok igénybevételi eljarasanak rendje
A téritési dijak rendszere

A szocialis szolgaltatasok finanszirozasanak rendszere
10 Elektronikus adatszolgaltatasok

11. Szocialis szolgaltatasok ellenérzésének rendszere

©CoNooA~WNE

Kotelez6 irodalom:

- Dobossy Imre — Molnar Edit — S. Viragh Erzsébet: Oregedés és tarsadalmi kornyezet
/Miihelytanulmanyok/ Kdzponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatéintézet 2003.

- Dogei llona — Kostyal L. Arpad — Udvari Andrea (2011): Iddsellatas és gondozasi
sziikséglet vizsgdlat néhany eurodpai orszagban I — II Kapocs 10. 1. és 10. 3. sz.

- Hegyesi Gabor: Bevezetés a helyi sziikségletek és forrasok megismerésének moddszertanaba.
Segédanyag a szocialis programok megalapozasahoz. Népjoléti Minisztérium Bp. 1994.

- A Gondozasi Sziikséglet Vizsgalattal foglalkozo6 rendelet hatasanak vizsgalata, kiilonos tekintettel
a hazi segitségnytjtas és az idGsotthoni ellatds miikddési teriiletén bekdvetkezd valtozdsokra
Szocialis Innovacio Alapitvany www.Szia.org

- Giczi Johanna: A szubjektiv jollét idéskorban Aktiv idéskor, Bp.2008.

- Dr. Kozma Judit - Dégei Tlona — Kostyal L. Arpad — Udvari Andrea — Vajda Norbert: A gondozasi
sziikségletvizsgalat bevezetésének el6zményei és hatasai (2009): Kapocs VIIIL. 4.sz.

- Patyan Laszlo: Sziikségletfelmérés és szolgaltatastervezés kozosségi modszerei (elektronikus
tananyag, Kiadja: DE EK 2011)

- Szab6 Lajos: Szocialis készségszint felmérés mentalisan hanyatl6 idések vizsgalataban. Févarosi
Onkormanyzat Idések Otthona Modszertani Osztaly, Budapest, 2003.

- Szalai Jozsef (szerk): Segédlet a telepiilési Onkormanyzatok szamara a szolgaltatastervezesi
koncepcio elkészitéséhez http://szocialisportal.hu/c/document_library

- 1993. évi I tv.

- 1/2000 (1.7.) SzCsM rendelet

- 321/2009. (XII. 29.) Korm. rendelet

- 29/1993. (1l. 17.) Korm. rendelet

- 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet

Szamonkérés médja: Gyakorlati jegy

Helyi onkormanyzat szolgaltatastervezési koncepciojanak, iddsiigyi, vagy helyi esélyegyenldségi
programjanak elemzése az idoskortuak helyzetének, sziikségleteinek elemzése a programokban.


http://www.szia.org/
http://szocialisportal.hu/c/document_library

Tantargy neve: Mentalis zavarok idéskorban

A tantargy angol neve: Mental disorder in elderly age

Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Tantargyfelelos oktaté: Dr. Semsei Imre

Tantargy kédja: EKTT-165-00L

Oktatas tipusa: eléadas

Ajanlott félév/szemeszter: .

Oraszam levelezé tagozaton: 10 6ra

Kredit: 2

Kovetelmények: kollokvium

Kotelezo el6tanulmanyi rend: -

Ajanlott tanterv: Alkalmazott Szocidlis Gerontologia
Szakiranyu Tovabbképzési szak

Statusza: Kotelezben

A tantargy oktatdja(i): A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocidlis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére sz016 tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie kell az idéskorral jaro
alapvetd jellemzoket, az oregedés altalanos testi és mentalis egészségre gyakorolt hatasat. Ezeket a
hallgatok az id6sekkel kapcsolatos munka, vagy élettapasztalatbol meritik.

Kotelezo el6tanulmanyi rend (tantargykodok, max. 3): Nincsen

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgatd ismerje meg az idoskortiak mentalis egészségének
jellemzoit, az idéskorban eldforduldé mentélis betegségek tiineteit, az allapotfelmérés specialis
modszereit, valamint a szocialgerontologus feladatait a mentalis problémakkal kiizdé iddskortak
korében.

Elsajatitandé (rész)kompetenciak: Az id6korral jar6 valtozdsok rendszerben torténd értelmezése,
adekvat szakmai beavatkozasi modok kivalasztasa és alkalmazasa. Mentalis zavarok felismerése és
adekvat segitségnyujtas kezdeményezése. Mentalis zavarokkal kiizdé iddskortiak tamogatasa,
csaladjuk és a gondozast végzok segitése. Szakorvos utasitasai szerint a beteg tamogatasa, gondozasa,
apolasa. Mentalis betegséggel ¢é16 id6sek szamara specidlis szolgaltatasok szervezése, illetve a
hozzaférés elosegitése.

Alairas megszerzésének médja: A foglalkozasokon val6 aktiv részvétel.
Vizsgajegy megszerzésének modszere: Szobeli vizsga formajaban.
A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint

A targy mindségbiztositasi moédszerei, fejlesztési politikaja: A targy témakorével Osszefiiggd
szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a félévi tematikdba. A témaval Osszefiiggésben
megjelend jogszabalyok figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriiletek elvarasainak figyelembe vétele,
valamint a témaval kapcsolatos nemzetkozi tapasztalatok direkt beépitése a szakmai modszerek
oktatasaba.

Hallgatoéi visszajelzés, melyet a kurzus végén kériink a hallgatoktol.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatoi terhelés aranya: Kontaktora terhelés: 10 ora/félév.
Kontaktoran kiviili terhelés:
Levelezo tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas 20 ora/félév.



Alkalmazott médszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat rogzitett tematika szerint
megtartott eldaddsok segitik.
Tovabbi modszerek: szakirodalom feldolgozas, esetismertetés, 6nallo kutatd — elemz6é munka.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: Dr. Semsei Imre: Gerontologia (2008)

A tantargy részletes leirasa:

Az dregedéssel jaro testi és lelki valtozasok.

Az dregedés biopszicholdgidja.

Az idds ember pszichiatriai vizsgalata.

Az anamnézis felvétel specialis szempontjai.

A mentalis statusz vizsgalata

Id6skor leggyakoribb neuropszichiatriai tiinetei

A demencia tiinet egyiittes fogalma, okai, felismerése.
Alzheimer kor tlinetei, szakaszai és kezelési lehetdségei.
Egyéb demencidk és a demencidk differencial diagnozisa.

. Idéskori depressziok eléfordulasa, tiinettana, formai és kezelési lehetoségei.
. Az dngyilkossag veszélye idoskorban.

. Szomatoform zavarok idoskorban.

. Idéskori szorongasos problémak.

. Idéskorban el6forduld delirium szindréma, okai, felismerése.

. Gyogyszerelés problémai id6skorban.

Kotelezo irodalom:

1.
2.
3.
4.
5.

6.

~

Fiiredi-Németh-Tariska (szerk): A pszichiatria magyar kézikényve. Medicina, 2003.
Dr. Ivan Laszlo: Ne féljiink az 6regedéstol, SubRosa Kiado Bp. 1997.

Dr. Giinter Kraemer (1999) Az Alzheimer-koros betegek gondozasa-gyakorlati
Medicina, Budapest

Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2007): A demens betegek szocialis ellatdsanak
geridter szemmel. Févarosi Onkormanyzat Idések Otthona Médszertani Osztaly, Bud

tanacsok.

kihivasai
apest

Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2008): A szellemi hanyatlas idében torténd felismerése.

Memoria Alapitvany, Budapest
Kovacs Ferenc (1986): Egészséges ¢let — deriis oregség, Medicina Budapest

. Tariska Péter (2002) Kortiinet vagy kortiinet? Mentalis zavarok az iddskorban .

Konyvkiado Rt. Budapest. 362-404

Szamonkérés médja: Kollokvium

Medicina



Tantargy neve: Szocioterapia modszerei

A tantargy angol neve: Methodology of socio-therapy

Tanszék neve: Szocidlis munka Tanszék

Tantargy kodja: EKTT-166-00L

Oktatas tipusa: eldadas, gyakorlat

Ajanlott félév/szemeszter: l.

Levelez6 tagozaton: 10 Ora el6adas

Kredit: 2

Kovetelmények: gyakorlati jegy

Kotelez6 el6tanulmanyi rend: Nincs

Ajanlott tanterv: Alkalmazott szocialis gerontologia

szakirdnyu tovabbképzési szak

Statusza: Kotelezd

Tantargyfelelds oktato: Horvath Varga Zsuzsanna
gyogypedagbdgus-pszichopedagogus

A tantargy oktatéja(i): A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére sz616 tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: az idGskorra jellemzdé személyiségvaltozasok, a
geriatria alapismérvei, minimalis ismeret a human tevékenységre épiil6 szocioterapias eljarasokrol

Kotelez6 el6tanulmanyi rend: -

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgatd ismerje meg a szocioterapia céljait, kiildetését,
valamint az alkalmazott szocioterdpias modszerek alkalmazasanak lehet6ségeit az idOskortak
gondozésa soran.

Elsajatitandé (rész) kompetenciak: Szocioterapias moddszerek személyre szabott alkalmazasa,
amelyek elosegitik a személyiség kibontakozasat, differencialodasat, tarsas viszonyainak
dinamizalasat.

Gyakorlati jegy megszerzésének modszere: A szocioterapias modszerek koziil egy terapias terv
elkészitése irasos formaban. a dolgozat elkészitheté csoportmunkaban is.

Oktatas tipusa: Eldadas, Szeminariumi gyakorlatok, csoportmunka
A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint.

A targy mindségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja: A targy témakorével Osszefiiggd
szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a félévi tematikaba. A témaval Osszefiiggésben
megjelend jogszabalyok figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriiletek elvarasainak figyelembe vétele,
valamint a témaval kapcsolatos nemzetkozi tapasztalatok direkt beépitése a szakmai modszerek
oktatasaba.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatdi terhelés aranya: Kontaktora terhelés: levelezo tagozaton 10
ora/félév.

Kontaktoran kiviili terhelés: 10 ora/félév

Levelez6 tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas, terapias terv készitése

Alkalmazott mddszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat rogzitett tematika szerint
megtartott eléadasok segitik.
Tovabbi modszerek: fotdéanyagok, videofilmek bemutatasa, sajatélményii csoport



A tantargy részletes leirasa:

1 - 2. Szocioterapia torténete: szocioterapia a régi idokben, kézépkori szocioterapids probalkozasok,
mi tortént az Gjkorban, XX. Szazad szocioterapiai.

3. A szocioterapia, mint az dnkifejezés eszkoze €s a szocialis kompetenciak fejlesztésének eszkoze.

4 - 5. A szocioterapidk alkalmazasi teriiletei: rekredcios terapidk, foglalkoztatd terapidk, munkaterapia,
kornyezeti terapiak.

6. A szocioterapids csoportokrol

7. Szocioterapia és rehabilitacio.

8 - 10. Gyakorlati foglalkozasok

Irodalom:

1. Huszar Tlona-Kullmann Lajos-Tringer Laszlo: A rehabilitacio gyakorlata

Medicina konyvkiad6 Rt. Bp.2000. /szocioterapias modszerek 294. o./

2. Dr..Pet6 Zoltan: Vazlatok a pszichiatriai rehabilitacio gyakorlatabol. Szeged 2003.

3. Linderbergerné Kardos Erzsébet: Zeneterapia Szoveggylijtemény. Kulcs muzsikahoz kiado, Pécs,
2005.

4. Imre Sandor-Fabian Gergely: Osziild tarsadalmak, Nyiregyhdza, 2006./Horvath Varga Zsuzsanna:
Fejlodés vagy hanyatlas? Kreativ tevékenységek az idések foglalkoztatasaban /



Tantargy neve: Mentalisan hanyatl6 iddsek gondozasa

A tantargy angol neve: Caring of mentally declining elderly people
Tanszék neve: Szocidlis munka Tanszék

Tantargy kodja: EKTT-167-00L
Oktatas tipusa: szeminariumi gyakorlat
Oraszam levelezé tagozaton: 10 éra

Kredit: 2
Kovetelmények: gyakorlati jegy
Kotelezo elétanulmanyi rend: EKTT-165-00L
Ajanlott tanterv: Alkalmazott szocialis gerontoldgia
Statusza: kotelezo
Tantargyfelelés oktato: Dr. Semsei Imre

A tantargy oktatoja(i): A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére sz616 tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie kell a tarsadalom demografiai
mutatoit, az Oregedés okait és kovetkezményeit, az idéskori mentalis zavarok okait, a jellegzetes
kérképeket.

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgatd ismerje meg a mentalis hanyatlasban szenvedo
betegek gondozasi lehetdségeit, valamint gyakorlati modszereit, kiilonds tekintettel a gondozas
szocialis/egészségiigyi intézményi gyakorlatara. Legyen képes felismerni a betegség pszichoszocialis
kezelésének lehetdségeit, valamint tudja azt az aktualis intézményi viszonyok kozott vizsgalni.

A kurzus soran a hallgato:

- megismeri a mentalis hanyatlas kezelésének szakmai protokolljat;

- képessé valik felismerni az ,,apolasi utvonal” formajat,

- alkalmas lesz a csaladon ¢€s a szakman beliili emberi kompetenciak felismerésére; orvosi, szocialis és
pénziigyi forrasok mobilizaldsara.

- jartassagot szerez a mentalisan hanyatlo idéskoruak korszerti szocialis- és egészségiigyi ellatasanak
modszereiben.

Elsajatitandé (rész)kompetenciak:
- dependencia sziikségletek felmérésének modszerei elsajatitasa;
- elemz0 készség a csaladi és szakmai kornyezet vizsgalatara, tényezéinek szambavételére
- szituacio-tipusok feldolgozasa mddszereinek megismerése

Alairas megszerzésének modja: gyakorlati dolgozat leaddsa. Az alairds megtagadasa esetén a
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat szabalyai az iranyadoak.

Gyakorlati jegy megszerzésének médszere: Zarodolgozat készitése a megadott témakban:

1. Foglalkoztatasi terv készitése kozépsulyos demens beteg szamara.

2. Innovativ projekt a mentalisan hanyatl6d iddskortiak gondozasara — célok, alapelvek és vart
eredmények bemutatasaval.
Személykozponti gondozas lehetdségei apolo-gondozo otthonon beliil.
Mentalisan hanyatl6 idds betegek apolasanak lehetdségei fekvobeteg gyogyintézetben.
Egy mentalis hanyatladsban szenvedd idds személy eddigi ¢élettorténetének felderitése.
Gondozasi terv készitése kdzépsulyos demenciaban szenvedd beteg szamara.

oA~

A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint az el6tanulmany teljesitése esetén.

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy témakorével Osszefiiggd
szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a félévi tematikdba. A témaval Osszefiiggésben
megjelend jogszabalyok figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriiletek elvarasainak figyelembe vétele,



valamint a témaval kapcsolatos nemzetkozi tapasztalatok direkt beépitése a szakmai modszerek
oktatasaba.
Hallgato6i visszajelzés, melyet a kurzus végén kériink a hallgatoktol.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya: Kontaktora terhelés: 10 ora/ II. félév.
Kontaktéran kiviili terhelés:
Levelez6 tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas, adatgyiijté munka, dolgozat készitése.

Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitdsat rogzitett tematika szerint
megtartott eldaddsok segitik.

A tantargy részletes leirasa:

I. A mentélis hanyatlas megkdzelitése, alapismeretek: az id6skoruak egészségi allapotanak jellemzoi,
mentalis zavarok, specialis gondozasi igények idéskorban

II. A mentalis hanyatlasban szenved6 személyek ellatasanak problematikaja: a dependencia fogalma, a
beteg sziikségletei és az arra adott valaszok tanulmanyozasa; a betegek ellatasi rendszerének:
egészségligyi, szocialis, kulturalis rendszerek altalanos szervezésének megértése, megismerése; a
beteg ellatasa a diagndzis felallitasatol a beteg halalaig.

I1. A beteg ¢élete, életminGsége sajat otthonaban: a diagndzishoz vald hozzajutas lehetdségei, modjai,
a jo gyakorlatra vonatkozé normdk, ajanlati rendszerek; a betegek egészségiigyi- és szocialis
ellatasokra vald jogosultsaga; lehetdségek, a sajat otthonaban valdo gondozasra; értékelési eszkozok
megismerése: ,,ki mit tesz” a beteg személyért.

IV. Az Alzheimer- betegség képzete, visszatikrozédése a tarsadalomban: ezzel a kérdéssel
kapcsolatosan tapasztalt megnyilvanulasok értékelése.

V. Atmenet a sajat otthonbdl az intézménybe: az idevezetd okok feltarasa: veszélyeztetd viselkedés, a
biztonsdg hidnya, elérehaladott dependencia; a dontés jogosultsaga: részt vesz-e a beteg a dontés
meghozatalaban; az intézmény megvalasztasanak szempontjai;

VI. A beteg élete az intézményben: a szakmai szektor intézménytipusai; az intézményekben ellatott
populacio; az intézmény kiildetése, a felvétel kritériumai.

VIIL. Az élet tere — az apolds-gondozas helyszine: a betegek személyes és tarsas élete az intézményben,;
az egylttélés tipusai, azok pozitiv és negativ vonasai; az emberi kapcsolatokban jelentkezo
fesziiltségek és nehézségek a beteg kornyezetében, ezek elharitasanak technikai.

VIII. A biztonsag és a szabadsag Osszefliggése: az egyensuly megtaldlasa a beteg személyes
szabadsagahoz valo joganak tiszteletben tartasa és biztonsaganak kényszeritd szempontjai kozott; a
beteg érdekében nyujtott apolasi-gondozasi tevékenységek pozitiv/negativ konnotacioi;

IX. Személykozponti gondozéds lehetdségei a mentdlisan hanyatld iddsek gondozésdban: az
alkalmazhato technikak, alapelvek.

X. Protokoll a demenciaban szenvedd betegek gondozasara: nem gyodgyszeres kezelés; a megfeleld
egészségligyi ellatas szintje; altalanos intézkedések; specialis apolasi teenddk; a nem-kognitiv tiinetek
kezelése; rehabilitacio; gondozas; megeldzés; foglalkoztatds modszerei.

XI. A gondozasban kézremiikodé munkacsoport Osszetétele, miikodése: a munkacsoport tagjainak
kompetenciaja, képzettsége, szakmai felkésziiltsége és a sziikségletek megfelelésének Gsszefliggései; a
munkacsoport iranyitasara vonatkozo kérdések; krizis-periodusok, avagy a segitd, apolast végzd
személyek pihenési sziikséglete: szituacid-tipusok feldolgozasa

A félév végi dolgozat elkészitésének szempontjai: Az el6add altal javasolt témak koziil egy
feldolgozasa egyénenként.

A dolgozatot a TVSZ szerint a szorgalmi idészak utolsé hetének el6 napjaig (hétfo) kell leadni.

A dolgozatot Times New Roman betiitipussal, 12-es betiimérettel, 1,5-es sortavval kell elkésziteni.
Terjedelme haladja meg a 5 gépelt oldalt.

A dolgozat elkészitéséhez szempontrendszert, valamint a készités folyamataban konzultacids
lehetdséget a targy oktatoja biztosit.

Kotelezé irodalmak:
1.Dr. Semsei Imre (2008): Gerontoldgia.Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Nyiregyhaza 390-400



2. Imre Sandor-Fabian Gergely (2006): Osziilé tarsadalmak. Debreceni Egyetem Egészségiigyi
Fdiskolai Kar, Nyiregyhaza 129-159

Dr. Szabo Lajos (2004): Foglalkozdsok vezetése mentdlisan hanyatld idések szaméra. Fovarosi
Onkorményzat Idések Otthona Médszertani Osztaly, Budapest

2. Harry Cayton, dr. Nori Graham, Dr. James Warner (2006): Alzheimer-kor és a demencia egy¢b
fajtai. SpringMed Kiado, Budapest

3. Ivan Laszlo (1997): Ne féljlink az dregedéstél! SubRosa Kiado Budapest,

4. Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2003): Hogyan alakithatjuk at a beteg otthoni kornyezetét?
Memodria Alapitvany, Budapest

5. Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2003): A beteg Onellatd képessége. Memoria Alapitvany,
Budapest

Ajanlott irodalom:

1. Beauvoir, Simon de (1972): Az oregség, Eurépa Konyvkiado, Budapest,

2. Cseh-Szombati Laszlo (1980): Az dregek életmodja Ln.: Tanulmanyok az életmodrol, Gondolat
Konyvkiado, Budapest,

3. Dr. Giinter Kraemer (1999) Az Alzheimer-koros betegek gondozasa-gyakorlati tanacsok. Medicina,
Budapest

4. Fritz Reimann (1996): Az 6regedés miivészete. Hattér Kiado Budapest

5. Frolkisz,V.V. (1980): Az 6regedés és az életkor, Gondolat Konyvkiado, Budapest

6. Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2007): A demens betegek szocialis ellatasanak kihivasai geriater
szemmel. Févarosi Onkormanyzat Idések Otthona Médszertani Osztaly, Budapest

7. Keglevichné dr. Urbanics Kinga (2008): A szellemi hanyatlds idoben torténd felismerése. Memoria
Alapitvany, Budapest

8. Kovacs Ferenc (1986): Egészséges élet — deriis oregség, Medicina Budapest

9. Tariska Péter (1998): A demencia mai szemlélete. Animula Budapest

10. Tariska Péter (2002) Kortiinet vagy kortiinet? Mentalis zavarok az idGskorban . Medicina
Konyvkiadoé Rt. Budapest. 362-404

11. Clare, L.: Woods, R.T., Moniz Cook, E.D., Orell, M. és Spector, A.: Cognitive rehabilitation and
cognitive training for early-stage Alzheimer’s disease and vascular demencia. Cochrane Database Syst
Rev, 2003; CD003260.

12. Lincoln, N.B., Majid, M.J. és Weyman, N.: Cognitive rehabilitation for attention deficits folloving
stroke. Cochrane Database Syst Rev, 2000; CD002842.

13. Thorgrimsen, L., Spector, A., Wiles, A. és Orell, M.: Aroma therapy for people with dementia.
Cochrane Database Syst Rev, 2004; CD003477.

14. Spector, A., Orell, M., Davies, S. és Woods, B.: Reality orientation for dementia. Cochrane
Database Syst Rev, 2000; CD001119

15. Corey-Bloom, J.: The natural history of Alzheimer’s disease., in Dementia, O’Brien, J., Ames, D.
és Burns, A., Szerk. 2000, Arnold:London.

Ajanlott honlapok:
www.neuropat.dote.hu/dementia.htm
http://www.alzheimer-montpellier.org
http://membres.lycos.fr/paidoc
www.memoriaalapitvany.hu


http://www.neuropat.dote.hu/dementia.htm
http://www.alzheimer-montpellier.org/
http://membres.lycos.fr/paidoc
http://www.memóriaalapitvany.hu/

Tantargy neve: Szocialis foglalkoztatas idoskorban

A tantargy angol neve: Social employment in elderly age
Tanszék neve: Szocidlis munka Tanszék

Tantargy kodja: EKTT-168-00L
Oktatas tipusa: eldadas
Ajanlott félév/szemeszter: I1. félév
Oraszam levelezé tagozaton: 10 Ora el6adas
Kredit: 2
Kovetelmények: gyakorlati jegy
Kotelez6 el6tanulmanyi rend: nincs

Ajanlott tanterv: Alkalmazott szocialis gerontologia
Statusza: Kotelezd
Tantargyfelelos oktaté: Kissné Szabo Zsuzsanna

A targy oktatoja: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet
aktudlis félévére sz016 tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie kell az EU és benne
Magyarorszag iddskortakra jellemzé demografiai mutatdit és a tendencidkat. Az 1d0s6dd
tarsadalommal kapcsolatos politikai, egészségiigyi és szocialis kihivasait. Az iddskortak testi,- lelki
jellemzoit, szocialis tamogatorendszerét.

Kotelez6 el6tanulmanyi rend: -

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgatd ismerje meg a foglalkoztatas elveit, értékeit,
tarsadalmi elvarasait. Az iddskortiak foglalkoztatdsanak céljat, hasznat, kis- és nagykozosségi
tamogatd erejét. Szerezzen jartassagot a mentalisan hanyatld, valamint a mozgéasukban korlatozott
id6ések foglalkoztatasi modszereiben.

Elsajatitandé (rész)kompetencidak: El6tanulmanyaik soran megismert, elsajatitott foglalkoztatési
modszer atiiltetése az idéskoruak hasznos id6toltésére.

Aldiras megszerzésének modja: Szeminariumi gyakorlaton vald részvétel (kotelezd). Eredményes
zarthelyi dolgozat.

Gyakorlati jegy megszerzésének médszere:
- kozosségi program csoportfoglalkozas vagy foglalkoztatdsi terv leadasa zarddolgozat
formajaban.

Oktatas tipusa: Eldadas
Szeminariumi gyakorlaton csoportfoglalkozas

A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint az el6tanulmany teljesitése esetén.
A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy témakorével Osszefiiggd
gyakorlati modszerek beépitése a tematikaba. A témaval kapcsolatos EU-s tapasztalatok, Q-Ageing

projekt beépitése a szakmai moédszerek oktatasaba.

Kontaktorak és az oran Kiviili hallgatoi terhelés aranya: Kontaktora terhelés: 10 6ra. Kontaktoran
kiviili terhelés: szakirodalom olvasasa, elemz6 dolgozat készitése.

Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitasat rogzitett tematika szerint
megtartott eldadasok, valamint a gyakorlatokon bemutatott modszerek, oktatofilmek segitik.



A tantargy részletes leirasa:

- Afoglalkoztatas — egy életen at tartd aktivitas filozofiaja.

- A foglalkoztatas értékei, célja, haszna.

- Iddskoruak foglalkoztatasanak alapelvei, modszerei.

- Igények és sziikségletek azonositasanak modszerei.

- Erdekvédd szervezetek munkajanak segité szerepe.

- Alkotni 6rom — egyénre szabott foglalkoztatas lehet6ségei, gyakorlata
a.) 60 + program — mindségi: idéskor varosi kdrnyezetben (Q-Ageing projekt)
b.) rehabilitacid a gerontopszichiatriaban
c.) miivészet és a hobby szerepe az id6sek foglalkoztatdsdban

- Foglalkoztatasi iitemtervek készitése, bemutatasa, elemzése.

A félév végi dolgozat elkészitésének szempontjai: A dolgozatot a TVSZ szerint a szorgalmi id6szak
utolsé hetének els6 napjan kell leadni. A dolgozatot Times New Roman betitipussal, 12-es
betimérettel, 1,5 sortavval kell elkésziteni. Terjedelme haladja meg az 5 gépelt oldalt. A dolgozat
elkészitéséhez szempontrendszert, valamint a készités folyamataban konzulticios lehetoséget a targy
oktatoja biztosit.

Kotelez6 irodalmak:

- Ivan Laszl6 dr. : Ne féljlink az 6regedéstdl Subrosa Kiado, 1997

- A rehabilitacio gyakorlata (szerk: Huszar-Kulmann-Tringer Medicina, Bp. 2000 (in: Tariska Péter
dr.: Rehabilitaci6 a gerontopszichiatriaban (158 — 168)

- Gyogyito pedagogia (szerk.: Grodosné Szabdé Anna) Medicina, Bp. 2004 (in: Kalman Zsofia:
Augmentativ és alternativ kommunikacio (433 — 458)

- A Kklinikai gerontoldgiai alapjai (szerk.: Imre Sandor dr. Medicina, Bp. 2007 (in: Kiss Tihamér: A
tanulas szerepe az aktivitas és egészség megdrzésében (227 — 231)

Ajanlott irodalom

- Egészségpszichologia a gyakorlatban (szerk: Kallai-Varga, Olah) Medicina, Bp. 2007 (in:
Kapcsolat, gondozas, gyakorlat) (237 —273)

- Alzheimer-kor dokumentumfilm

- Amnézia dokumentumfilm

Evkozi ellenorzés: -



Alkalmazott szocialis gerontologia szakiranyu
tovabbkepzés
kotelezoen valaszthato targyai



A tantargy neve: Alkalmazott tanatologiai ismeretek
A tantargy angol neve: Applied Thanatology knowledge

Tanszék neve: Pszichologia Tanszék

Tantargyfelelos neve: Dr. Kiss Janos

Ajanlott félév .
Tantargyi kéd EKTT-169-00L
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10+0
Kredit 2
Vizsgakiovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elétanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelezo tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve

A tantargy statusza: kotelez6en valaszthatd

Ajanlott tanterv: Alkalmazott Szocialis Gerontologia szakirdny( tovabb-

képzési szak tanterve

A tantargy oktatéi: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocidlis és Téarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére sz616 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései: Altalanos: A tanatologia alapjainak elsajatitasa
Specialis: A tanatologia szocialis és egészségligyi aspektusainak megismerése

Oktatas tipusa: elmélet

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: Folyamatos évkozi ellendrzés hallgatoi
kiseldadasok tartasaval és megbeszélésével. Az oktatisra vonatkoz6 hallgatoéi visszajelzések és
javaslatok évenkénti kiértékelése.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: Ismeretek szerzése a
tanatologia elméletérdl és alkalmazasi teriiletirdl. Rendszerszemlélet erdsitése. Szakirodalom kutatés.

Kontaktorak és az 6ran kiviili terhelés aranya: 1:2
Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: konyvek, jegyzetek, vetités
Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat, gerontoldgiai kutatasok

A tantargy részletes leirasa:

1. A tanatologia-thanatologia fogalmai, rovid torténete, oktatasanak célja
2. A gerotanatoldgia, mint a tanatoldgia alkalmazott uj agazata

3. Eletvégi kérdések, haldoklas, terminalis szakasz, személyiség

4. Kurativ és palliativ szempontok

5. Hospice- ellatas

6. Idds betegek életvégi ellatasanak orvosi, etikai és jogi szempontjai
7. A tanatologia rendszerszemléletének és gyakorlatanak dilemmai

8. A passziv és aktiv eutanazia kérdései és problémai

9. A tanatologia-gerotanatologia alkalmazasanak feltételei és igényei
10. Elet az életen tiil- avagy élet a hallon til ? és a tanatolégia jovéje ?

Kotelezé irodalom:
Ivan L, Blaskovich E. (2008):A gerothanatologia és a hospice-ellatas Id6sgyogyaszati vonatkozasai.
In: Semsei, DEOEC, EK Jegyzet 15. pp. 459-471.



Blakovich E, Ivan L. (2002): 1d8s betegek ¢s haldoklok ellatasa Kalkuttai Teréz Anya szerint. Gero-
thanatologiai szakkonyv. EU. Min. kiadvany, Budapest.

Ajanlott irodalom:

Ivan L, (2008): A gerontologia rendszerszemlélete és gyakorlata. In: Semsei I, DEOEC EK Jegyzet
15. pp. 35-46.

Ivan L, (1997) : Ne féljiink az 6regedéstél! SubRosa Kiado, Budapest.

Blasszauer B, (1999): Az életvégi dontések: Kiszolgaltatottsag, Felelosség . Hospice. SubRosa Kiado,
Budapest.

Hegediis K., Szy L.: A terminalis allapotu daganatos betegek palliativ ellatasa .(200) Magyar Hospice
Egyesiilet Kiadvanya, Budapest.

Boszorményi D. (1995): Sulyosan élni, méltosdggal meghalni.Hospice Kézikdnyv. Corvinus Kiadd,
Budapest.

Ivan L. (1997): Haldoklo Beteg Gondozasa. In: MSD Geiatriai Kézikdnyv. pp. 238-247. Melania
Kiad6, Budapest.

Ajanlott honlapok:

www.oregedes.hu

WwWw.geronto.hu

Evkozi ellenérzés: évkozi hallgatoi kiseléadasok tartasa, megbeszélése

Az alairas megszerzésének feltételei: az orak rendszeres latogatasa (min. 80%)

A gyakorlati/szemindriumi jegy megszerzésének feltételei: hallgatoi kiseldadasok elfogadasa,
értékelése + eredményes ZH

A vizsgara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat el6irasai szerint.

Vizsgaztatasi modszer: Zarthelyi (ZH): Tesztek és esszék



Tantargy neve: Idoskori krizisek
A tantargy angol neve: Crises in elderly age
Tanszék neve: Szocialis munka Tanszék

Tantargy kodja: EKTT-170-00L

Oktatas tipusa: eldadas

Ajanlott félév/szemeszter: .

Oraszam levelezé tagozaton: 10 6ra

Kredit: 2

Kovetelmények: gyakorlati jegy

Kotelezo el6tanulmanyi rend: -

Ajanlott tanterv: Alkalmazott Szocialis
Gerontologia Szakiranyu
Tovabbképzési szak

Statusza: Kotelezéen valaszthato

Tantargyfelelds oktato: Dr. Boga Balint

A tantargy oktatéja(i): A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére sz616 tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tuddasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie kell az 6regedés alapvetd
fogalomrendszerét.

Kotelezo el6tanulmanyi rend: Nincs

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgatd ismerje meg az id6sddés folyamataval kapcsolatba
hozhat¢ illetve az id6s korban fellépd krizishelyzeteket, ezek hatterében levo bioldgiai, patologiai,
pszichés és szocialis tényezdket, okokat, ezek kacsoldodasanak tipusait. Tudja ezeket elhelyezni a
csaladi viszonyrendszerben valamint a jelenlegi tarsadalmi kézegben. Tanulja meg a kritikus jelenség
mogott meghtizodd folyamatok kideritésének, elemzésének modszereit, a megoldasi lehetdségek
tervezését és végrehajtasi modozatait.

Elsajatitandé (rész)kompetenciak: A probléma észlelésének, kibontasanak, feltérképezésének,
szituacioba helyezésének elsajatitasa. Az adatok megszerzésének metodikdja. A véleményalkotas
mechanizmusa. A megfeleld megoldas kivalasztasanak képessége.

Alairas megszerzésének médja: A foglalkozasokon val6 aktiv részvétel.

Gyakorlati jegy megszerzésének modszere: Adott 6ran az elézéleg eléadott kérdéskorok, modszerek
rovid attekintése a hallgat6 altal, valamint esetelemzés, foleg csoportmunka keretében.

Oktatas tipusa: El6adas, gyakorlatok, esetelemzések
A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy témakorével Osszefliggd
szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a félévi tematikdba. A témaval Osszefiiggésben
megjelend jogszabalyok figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriiletek elvarasainak figyelembe vétele,
valamint a témaval kapcsolatos nemzetkozi tapasztalatok direkt beépitése a szakmai moddszerek
oktatasaba.

Hallgatoi visszajelzés, melyet a kurzus végén kériink a hallgatoktol.

Kontaktorak és az 6ran Kkiviili hallgatoi terhelés aranya: Kontaktora terhelés: 10 ora/félév.
Kontaktoran kiviili terhelés:
Levelez0 tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas, kiseldadas készitése 20 ora/félév.



Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére: A targy elsajatitdsat rogzitett tematika szerint
megtartott eldaddsok segitik.
Tovabbi modszerek: esetelemzések, szakirodalom feldolgozas.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: Patyan Laszl6: Iddspolitika tendenciai (2004-)
Dr. Semsei Imre: Gerontoldgia (2008)
Dr. Fabian Gergely: Iddsek szegénysége (2008)

A tantargy részletes leirasa:

I A krizis fogalma, a krizishez vezetd folyamatok idéseknél: a krizisek altalanos
jellemzése — szomatikus és pszichés oregedés folyamata — szocialis valtozasok menete
— életht-elemzés — késoi életciklusok (Rowlands) — az 6regedés pszichés feldolgozasa —
krizis-elmélet (Erikson) — akut krizis - betegségek szerepe.

1. Az idds egyén és a kornyez0 vilag valtozasainak interakcioi: alkalmazkodasi tipusok
(akkomodacio, adaptacio) — az éregedés mint stressz — marginalitds — magatartasi
variaciok (Reichard) — a mult feldolgozasa — technikai generaciok — a tarsadalom
viselkedése (ageizmus) — interperszonalis kapcsolatok — specialis szindromak — a segito
megkozelités.

1. A csaldddal kapcsolatos kritikus helyzetek: hazastarsi kapcsolatok idéskorban — felndtt
gyerek és idds sziild kapcsolata (intergeneracios transzferek) — a felnétt gyerek feladatai,
kotelességei — ebben rejlo konfliktusok — specidlis konstellaciok — a problémak
felderitésének modjai, interji-metodika, adat- és szituacio-elemzés — a megoldasok
kidolgozasa, egyeztetés a csaladdal.

V. A munka és munkavégzés kérdéskdre: nyugdijazas, szerepvesztés — fizikai képességek
valtozasa — mentalis, pszichés reakciok — otthoni munka, hobbi-tevékenység — tovabb-
szolgalat, pot-tevékenység.

V. A fizikai milid, a lakhely jelentésége: a koltdzeés okozta stressz — intézeti elhelyezés
sziikséglete — az intézetben ¢élés problémai — a hospitalizmus — a kozvetlen fizikai
kornyezet jelentdsége, kedvezdtlen hatasok.

VI. A komplex szemléleti megkozelités elsajatitasa: a szomatikus, mentalis, pszichés
szocialis/familidris tényezok kapcsolata, egymasra hatasa idoskorban — kapcsolatfelvétel
csaladdal.

VII.  Estelemzések: az el6ado altal bemutatott mintaesetek és a hallgatok altal eldadott esetek

sokoldalu elemzése, megoldasi lehetdségek kibontasa.

Kotelez6 irodalom:

1. Boga Balint: Krizishelyzetek idéskorban, in: Imre S., Fabian G.: Oszilé tarsadalmak,
Nyiregyhaza, 2006.

2. Exterdéné Zsurkai Ilona: Megkiizdési stratégia idoskorban, in: Semsei I.: Gerontoldgia, Debreceni
Egyetem Egészségiigyi Kar, Nyiregyhaza, 2008.

Ajanlott irodalom:

1. Ivan Laszlo: Az idés ember modosuld pszichoszocialis és intrapszichés statusza, alkalmazkodasi,
beilleszkedési zavarai, in: Székacs B. (szerk.): Geriatria, az idéskor gyogyaszata, Semmelweis
Kiad6, Budapest, 2005.

2. Hooyman NR., Kiyak HA.: Social gerontology, Allyn and Bacon, Boston, 1991.

3. Hun Nandor: Bevezetés a szocialis gerontologiaba, Medicina, Budapest, 1978.

Evkozi ellendrzés: zarthelyi dolgozat irdsa a szakirodalmakbol, mely az alairas feltétele.



A tantargy neve: Biztositasi és szocialis biztonsagi rendszerek
A tantargy angol neve: Insurance and social security systems
Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék
Tantargyfelelés neve: Dr. Jona Gyorgy

Ajanlott félév l.
Tantargyi kéd EKTT-171-00L
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10+0
Kredit 2
Vizsgakiovetelmény Kollokvium
Kotelezo elétanulmanyi rend -

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa:

Levelezo tagozat: aktualis konzultacios rend szerint tombdsitve
A tantargy statusza: kotelez6en valaszthatd

A tantargy oktatéja: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére sz016 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései: A hallgatd megismeri az eurdpai és hazai
biztositasi rendszerek kialakuldsat, miikodési jellemzdit, a szocidlis biztonsagi rendszerek iddskortiak
tamogatasara szolgal6 programjait.

Oktatas tipusa: el6adas

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A tananyag folyamatos aktualizalasa,
az 1) informacid tananyagba vald beépitése, oktatoi és hallgatoéi szintii tudomanyos feldolgozasa. A
végzett hallgatok utdnkdvetéses vizsgalata eredményeinek figyelembevétele.

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatoi terhelés aranya: 60%+40%

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: el6adas, szeminariumhoz fénymasolt segédanyag,
internetes oldalak ajanlasa, tombdositett idérend, oktatoi és hallgatéi prezentaciok, csoportos irodalom-
feldolgozas.

Alkalmazott modszerek az oktatas segitésére: eldadas, 6nalld témafeldolgozas.

A tantargy részletes leirasa:

1. A szemeszter soran alkalmazott fogalmak definialésa.

2-4. A német tarsadalombiztositas torténete €s jelene.

5-6. Az amerikai egészség- és nyugdijbiztositas sajatossagai.

7-8. Magyarorszagi TB fejlodése.

9-10. A magyar tarsadalombiztositas aktualis kihivasai €s a rajuk adott valaszok.

Kotelez6 irodalom:

Balazs Péter- Foley, Kristie, L. (2008): Egészségiigyi programok az 2008-as amerikai elndkvalasztasi
kampanyban. Egészségiigyi Gazdasdgi Szemle, 5: 2-10.

Forgacs Anna — Vallyon Andrea (2004): Hol jobb betegnek lenni? I.
http://biloba.hu/ime/2004_11/12_17.pdf

Forgacs Anna — Vallyon Andrea (2004): Hol jobb betegnek lenni? II.
http://biloba.hu/ime/2004_12/18-23.pdf

Karner Cecilia (2008): Nemzetkozi egészségiigyi finanszirozasi modellek és az allam szerepvallalasa.
Egészségiigyi Gazdasagi Szemle, 2: 3-12.



http://biloba.hu/ime/2004_11/12_17.pdf
http://biloba.hu/ime/2004_12/18-23.pdf

Mihalyi Péter (2003): Bevezetés az egészségiigy gazdasagtandaba. Veszprém: Veszprémi Egyetemi
Kiado.

Tajékoztatd orszdgtanulmany — Németorszag 2006.
http://vega.medinfo.hu/civiltajekoztatas/kepek/ho/anyagok/nemetorszag2006.pdf

Ajanlott irodalom:

Berend T. Ivan (2003): A joléti allam: valsag és kiutak. Magyar Tudomany, 10: 1273-1278.
www.historia.hu/archivum/2003/0307berend.htm

Forgacs Anna. — Vallyon Andrea (2003.): Hat orszag egészségiigyi rendszerének torténete, reformjai
és jelenlegi problémai. http://elib.kkf.hu/ewp 03/2003 3 01 FORGACS VALLYON.pdf

Gedeon P. (2001): Merre tart a német joléti allam? Tarsadalombiztositasi alrendszerek
Németorszagban. Kozgazdasdagi Szemle, 1: 130-149.

Magyarorszag tarsadalomtorténete I-I11. (Szerk.: Fokasz Nikosz, Orkény Antal) Uj Mandatum Kiado,
Budapest, 1998.

Sellers, C. — May, H. — McMillen, N. R. (1999): Az Egyesiilt Allamok torténete. Budapest: Maecenas
Kiado.

Evkozi ellenérzés: nincs.

Az aldirds megszerzésének feltételei: Az alairds megtagadasa esetén a Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat szabalyai az iranyadoak.

A vizsgara valo jelentkezés: A Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat el6irasai szerint.

Vizsgaztatasi modszer: irasbeli vizsga.


http://vega.medinfo.hu/civiltajekoztatas/kepek/ho/anyagok/nemetorszag2006.pdf
http://www.historia.hu/archivum/2003/0307berend.htm
http://elib.kkf.hu/ewp_03/2003_3_01_FORGACS_VALLYON.pdf

A tantargy neve: Alkalmazott kutataismodszertan

A tantargy angol neve: Applied Research Methodology
Tanszék neve: Tarsadalomtudomanyi Tanszék
Tantargyfelelés neve: Dr. Fabian Gergely

Ajanlott félév l.
Tantargyi kéd EKTT-172-00L
Félévi éraszam 0+10
Kredit 2
Vizsgakovetelmény Gyakorlati jegy
Kotelez6 el6tanulmanyi rend Nincs

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: mintatanterv szerint aktualisan

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa: aktualis o6rarend szerint
A tantargy statusza: kotelezden valaszthatd
Ajanlott tanterv: Alkalmazott szocialis

gerontologia szakiranyu
tovabbképzési szak tanterve

A targy oktatéja: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére sz016 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései: A kurzus soran a hallgatok megismerik az
idéskoruak helyzetének feltarasara iranyuld empirikus vizsgalati modszerek sajatossagait, jellemzoit.
Kutatasi programok feldolgozésaval, illetve a modszerek -elsajatitasa segitségével a hallgato
jartassagot szerez az alkalmazott kutatasok végzésében, valamint az adatfeldolgozasi moddszerek
alkalmazasaban.

Oktatas tipusa: eldadas, szeminarium

A tantargy minéségbiztositasi médszerei, fejlesztési politikaja: A mindségbiztositas fontos eleme
az oktatok oktatdsi és szakmai tapasztalata, tudomanyos mindsitése. A tananyag folyamatos
fejlesztése, 0j tudomanyos eredmények beépitése, a munkaerdpiaci ill. hallgatdi visszajelzések
felhasznalasa biztositja a tantargy oktatasanak megfeleld mindségét. Oktatasi segédanyagok készitése,
megfeleld irodalomjegyzék dsszeallitasa szolgalja a tantargy tartalmi és modszertani fejlesztését.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirasa: A tantargy
ismeretanyaganak elsajatitdsaval a hallgatd képessé valik arra, hogy onalldan, illetve team munkéaban
bonyolitson le az id6sek szocialis, egészségi, mentalis allapotara vonatkozo kutatasokat, felméréseket.

Kontaktorak és az o6ran Kkiviili terhelés aranya: Kontaktoraszam: 10: 30 %
Kontaktéran kiviili terhelés: 20: 70 %

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: A tanszéken folyd nemzetkozi és hazai
kutatasok modszertani elemeinek feldolgozasa.

A tantargy részletes leirasa:
1. Altalanos staitisztikai adatgyiijtések és jellemzdik az idések demografiai, tarsadalmi, szocialis
helyzetének megallapitasara

2. Nemzetkozi kutatasok jellemzdi: ERA-AGE: eurdpai idoskutatas
3. A szociometria médszere és alkalmazasanak lehetdségei idosek korében
4. Az aktivitasi készség és a kognitiv funkciok mérése: Bartel-index, KATZ ADL index, IADL

skala
5. A kognitiv statusz és egészségi allapot mérése: Mini-Mental State Examination (MMSE)



A kognitiv statusz és az egészségi allapot mérése: Geriatric Depression Scale (GDS)

Az egészségi allapot mérése: Older Adult Health kérddiv és alkalmazasanak lehetdségei

Az egészségi allapot mérése: Mood Questionnaire

Az id6skori életmindség €s az idosodéssel kapcsolatos attitidok mérése: a WHOQOL-OLD
kérdoiv és jellemzoi.

10. Kvalitativ modszerek alkalmazasanak lehet6ségei az idéskutatasban.

© oo N>

Kotelezo irodalom:

Imre S. — Fabian G. (2006): Osziil3 tarsadalmak. Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Nyiregyhaza.
Egerhazi A. - Pék Gy. (2007): Az idéskor pszichiatrija. In: A klinikai gerontolégia alapjai. Szerk.:
Imre Sandor. Medicina, Budapest.

Szabo Z. — Janka Z. (2007): Id6skori depresszio. In: A klinikai gerontologia alapjai. Szerk.: Imre
Sandor. Medicina, Budapest.

Ajanlott irodalom:

Fonai Mihdly - Keriild Judit - Takacs Péter: Bevezetés az alkalmazott kutatdsmddszertanba. Pro
Educatione Alapitvany, Nyiregyhaza, 2001.

Adany Roza: A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulén. Medicina Kényvkiadé Rt.,
Budapest, 2003.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: Egy 6nalloan kivalasztott konkrét modszer alkalmazasa
¢és az eredményeket bemutato elemzd dolgozat elkészitése.



Tantargy neve: Mindségbiztositas
A tantargy angol neve: Quality Assurance
Tanszék neve: Egészségiigyi Informatikai Tanszék

Tantargy kodja: EKEI-154-00L

Oktatas tipusa: eldadas

Ajanlott félév/szemeszter: .

Oraszam levelezé tagozaton: 10 6ra

Kredit: 2

Kovetelmények: gyakorlati jegy

Kotelezo el6tanulmanyi rend: -

Ajanlott tanterv: Alkalmazott Szocialis
Gerontologia Szakiranyu
Tovabbképzési szak

Statusza: Kotelezéen valaszthato

Tantargyfelel6s oktato: Dr. Ludescher Gabriella

A tantargy oktatéja(i): A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére sz616 tantargyfelosztas alapjan.

Feltételezett tudasanyag, eloképzettségi szint: A hallgatonak ismernie kell az idéskorral jaro
jellemzoket, valamint az idéskoruak ellatasaért felelds intézményrendszer felépitését, muiikodését,
szabalyozasanak jellemzo6it. Ezeket a hallgatok az idésekkel kapcsolatos munka, vagy
élettapasztalatbol meritik.

Kotelez6 el6tanulmanyi rend: Nincsen

A tantargy altalanos és specialis célja: A hallgat6 ismerje meg az idoskortakat ellatd rendszerek
mindségiigyi jellemzoit, a mindségfejlesztés teriiletre jellemzo specialitasait.

Elsajatitandé (rész)kompetencidk: Az id6korral jar6 valtozdsok rendszerben torténd értelmezése,
adekvat szakmai beavatkozasi modok kivalasztasa és alkalmazasa.

Mindségligyi rendszerek ismerete, a megfeleld mindségiigyi eljarasok kivalasztasa és alkalmazasanak
készsége.

Alairas megszerzésének modja: A foglalkozasokon valo aktiv részvétel.

Gyakorlati jegy megszerzésének modszere: A targy tematikajahoz illeszkedd félévzaro dolgozat
elkészitése.

A targy felvétele: Aktualis meghirdetés szerint

A targy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy témakorével Osszefiiggd
szakirodalmak, gyakorlati modellek beépitése a félévi tematikaba. A témaval Osszefliggésben
megjelend jogszabalyok figyelemmel kisérése, a gyakorlati teriiletek elvarasainak figyelembe vétele,
valamint a témaval kapcsolatos nemzetkozi tapasztalatok direkt beépitése a szakmai modszerek
oktatasaba.

Hallgatoi visszajelzés, melyet a kurzus végén kériink a hallgatoktol.

Kontaktorak és az 6ran Kkiviili hallgatoi terhelés aranya: Kontaktora terhelés: 10 ora/félév.
Kontaktoran kiviili terhelés:
Levelezo tagozaton: szakirodalom olvasas, feldolgozas 20 ora/félév.

Alkalmazott médszerek az oktatds segitésére: A targy elsajatitdsat rogzitett tematika szerint
megtartott eldadasok segitik.



Tovabbi modszerek: szakirodalom feldolgozas, 6nallo kutatd — elemz6 munka.

Targyi vonatkozasi tanszéki tudomanyos kutatas:
Dr. Semsei Imre: Gerontoldgia (2008)
Dr. Fabian Gergely: Nyiregyhaza varos életmindsége panelvizsgalat (2008)

A tantargy részletes leirasa:

Mindségligyi alapfogalmak, mindségiigyi rendszerek

Mindségligy kérdései a szocialis szektorban

Idésellatasban hasznalt rendszerek elemzése

Felhasznal¢ (iigyfél) elégedettségen alapuld mindségiigyi rendszerek
Szolgaltatasok mindségének fejlesztése

Kotelezo irodalom:
1. Eszik Zoltan: Strukturalt onértékelésen alapuld adaptiv mindségfejlesztés Kézirat 2003.
www.allamreform.hu
2. Eszik Zoltan: Talalkozasok a mindségi idésgondozassal Debrecen, 2004. www.hfk.hu
3. Gosztonyi Géza: A sztenderdizaciorol és a mindségbiztositasrol www.allamreform.hu
4. Dr. Hajnal Miklos Pal: A szocidlis szolgaltatasok mindségfejlesztésének specialis problémai
Kapocs VII. 3. sz. www.szmi.hu
5. Dr. Hegyesi Gabor: A szocialis szolgaltatasokkal kapcsolatos mindségpolitikaa megreformalt
szocialis torvényben. Vitaanyag. 2004. www.allamreform.hu
Nemzeti Szocialpolitikai Koncepcio 2011 — 2023. www.szoszak.eu
Szabé Judit Agnes: Dialogus alapa mindségfejlesztés 2004. WWW.alamreform.hu
Szocialis szolgaltatasok ellenérzésfejlesztési programja www.viktoriamodszertan.hu
Talyigas Katalin: Akciokutatas alapti mindségfejlesztés 2004. www.allamreform.hu
0. Varga Istvan: Lehetséges — e a mindségbiztositas a szocialis szféraban? Kapocs VII. évf.
3.szam www.szmi.hu
11. Dr. Veress Géabor: A szocidlis szolgaltatisok mindségbiztositasa. Hattéranyag a szocialis
torvény megujulasahoz 2004. www.allamreform.hu

= © o0~

Szamonkérés modja: Gyakorlati jegy.


http://www.allamreform.hu/
http://www.hfk.hu/
http://www.szmi.hu/
http://www.allamreform.hu/
http://www.alamreform.hu/
http://www.szmi.hu/

A tantargy neve: Projekttervezés és team munka

A tantargy angol neve: Project Planning and Team Work
Tanszék neve: Szocidlis munka Tanszék

Tantargyfelel6s neve: Dr. Szoboszlai Katalin féiskolai docens

Ajanlott félév .
Tantargyi kod levelezd EKTT-173-00L
Levelezo tagozat félévi oraszama 0+10
Kredit 2
Vizsgakovetelmény Gyakorlati jegy
Kotelezo el6tanulmanyi rend nincs

Az ajanlott tantervben mely /alap-/ szakok szerepeltetik? Alkalmazott szocidlis gerontologia
szakiranyu tovabbképzési szak

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: Mintatanterv szerint

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa: Aktualis 6rarendi meghirdetés szerint.
A tantargy statusza: Kotelezden valaszthato, szakmai térzsanyag

Oktato/-k/ névsora: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet aktualis félévére sz016 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos és specialis céljai: A hallgatd ismereteket gyiijtson az idések ellatasaval
kapcsolatos hazai és nemzetkdzi projektek prioritasairol, modszereirdl, fobb eredményeirol.

A Kurzus soran jartassagot szerez a hallgatd a projektek tervezésében, kivitelezésében, valamint
megismeri és elemzi a TEAM munkat adott projektek kapcsan, vagy az intézményi gyakorlatban.

Oktatas tipusa: eldadés

A targy minéségbiztositasi modszerei, fejlesztési politikaja: A targy mindségbiztositasi modszere
az oktato felkésziilése, a targgyal kapcsolatos ismeretanyagok feldolgozasa, a visszajelzések alapjan a
tantargy aktualizalasa. A témaval Gsszefiiggésben megjelend projekt munkak figyelemmel kisérése, a
gyakorlati teriiletek elvarasainak és visszajelzéseinek figyelembe vétele.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, szakdolgozat
Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya: 40+60 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: Fénymasolt segédanyag, internetes oldalak ajanlasa,
tombositett idorend, szakirodalom-feldolgozas, projekt munka tervezése.

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: Id6sek helyzete Magyarorszagon

A targy fébb témakorei: Idoskorti célcsoportokra iranyuld projektek elemzése, a célok, az
er6forrasok, a gyakorlati folyamatok, valamint az eredmények elemzése.

Sziikséglet felmérési modszerek és a projekttervezés gyakorlata.

Er6forrasokkal valo gazdalkodas a projektekben.

Interdiszciplinaris TEAM munka az intézményi, és az intézménykdozi programokban.

Id6skortiak bevonasa a projektekbe.



Kotelezo6 irodalom:

Keith Lockyer — James Gordon: Projekttervezés és halds tervezési technikak, Kossuth Kiado,
Budapest, 2000.

Csepeli Gyorgy: Szocialpszichologia, Osiris 1997.

Jogszabalyok:

1993. évi II1. torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

1/2000. SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyujto szocialis intézmények szakmai feladatairol
és mikodésiik feltételeirdl

Ajanlott irodalom:
Rudas Janos: Delfi 6rokdsei. Gondolat Kiad6, Budapdest, 1989.

Ajanlott honlapok:
www.szocialpolitika.lap.hu

Az alairas megszerzésének feltételei: Az alairas feltétele aktiv részvétel az eléadason.

A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: A hallgatok a gyakorlati jegy megszerzéséhez
Kiscsoportban (3-5 f6) 1 projekt tervet készitenek team munkaban az idésellatas tertiletére.

A projektterv készités 1épései:

- Csoportalakitas

- Projekt dtlet megfogalmazasa: braim storming és tisztazas
- Projekt terv elkészitése

- A projekt bemutatasa a hallgatosagnak.

A hallgatok dokumentaljak a team munka folyamatat és a projekt terv kialakulasat. A gyakorlati jegy a
dokumentacios anyag értékelésére és a bemutatott projekttervre kapott jegybdl all 6ssze. Amennyiben
nem sikeriil az elsé alkalommal teljesiteni, B, illetve C szamonkérésre (szobeli szamonkérés két oktato
jelenlétében) van lehet6ség.

A vizsgara bocsatas feltételei: Nincs vizsga.


http://www.szocialpolitika.lap.hu/

A tantargy neve: Egészségmegorzés idoskorban

A tantargy angol neve: Healthy Ageing

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék
Tantargyfelel6s neve: Dr. Késa Zsigmond

Ajanlott félév Il.
Tantargyi kéd EKVM-129-00L
Nappali tagozat heti éraszima -
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 0+10
Kredit 2
Vizsgakiovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

Az ajanlott tantervben mely /alap-/szakok szerepeltetik? Szocialis Munka Alapszak/Alkalmazott
szocialis gerontologia szakiranyl tovabbképzés

A tantargy meghirdetési gyakorisaga: A tablazatban megjelolt félévben

Az oktatas nyelve: magyar

A tantargy orarendi beosztasa TADI beosztasa szerint

A tantargy statusza: Kotelezden valaszthato, differencialt szakmai targy

Oktato/-k/ névsora: A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi

Intézet aktualis félévére sz616 tantargyfelosztas alapjan.

A tantargy altalanos és specialis céljai: A hallgatok ismerjék meg az iddsebb emberek szamanak
novekedésébdl, valamint, az ebbdl kovetkezd egészségfejlesztési kihivasokat. legyenek képesek
hatékonyan egylittmiikodni az id6s6d6 és idOs emberek egészségmegodrzésének céljabol az allami, a
civil szféra, valamint az id6sek ellatasdban érintett szakmdk (interszektorialis) egyes tagjai kozott. A
kurzus célja, hogy a hallgatok ismerjék meg az egészségfejlesztés tudomanyos alapjait, s ezen beliil az

idosek egészségtejlesztésének legfontosabb feltételeit, kereteit, kiemelt teriileteit.

Oktatas tipusa: ElGadas

Kontaktorak és az 6ran kiviili hallgatéi terhelés aranya: 40-60 %

Tanulmanyi segédanyagok, az oktatas segitése: El6adas modern prezentacios technikakkal

Targyi vonatkozasu tanszéki tudomanyos kutatas: TDK, Szakdolgozat

A tantargy részletes leirasa (14 hetes bontasban):

1.

2.

w

o

Az egészség fogalma, tarsadalmi-gazdasagi tényezOok hatasa az egészségre. Az egészség
fogalmanak értelmezése idéskorban.

Az egészségfejlesztés legfontosabb elméleti alapjai. K6zdsségek szerepe az
egészségfejlesztésben. Tarsadalmi részvétel és bevonodas, kozosségi megbecsiiltség szerepe
az egészségmegOrzésben.

Az egészségmegoOrzes kihivasai idéskorban. Az egészséges oregedés alapelvei.

Az id6skori egészségmegdrzés kiemelt teriiletei: Mentalis egészség megdrzése idds korban.
Az ¢életorom, autonomia, emberi méltosag megorzése.

Egészségmegorzést segitd kedvezd kdrnyezeti feltételek megteremtése idds korban.
Biztonsag, megfeleld életmindség, a funkcionalis 6nalldsag eldsegitése

Egészséges taplalkozas idéskorban

Aktivitas meg0rzése, a testmozgas jelentOsége, sériilések balesetek megel6zése idds korban



8. Addiktiv szerek hasznalata azokkal valo visszaélés, a gyogyszerfogyasztas €s az ehhez
kapcsolodo problémak

9. Megeldz6 egészségiigyi szolgaltatasok. Egyiittmiikodés az egészségligyi ellatassal.

10. Id6siigyi Nemzeti Stratégia ismertetése. Egészségfejlesztd program tervezése idosek szamara.

Elsajatitandé alkalmazasi /rész/készségek és /rész/kompetenciak leirdasa: Az iddskortiak
egészségfejlesztési sziikségleteinek felmérésére, adekvat egészség megdrzési stratégia tervezésére,
kivitelezésére.

Kotelezo irodalom:

Adany Roza (szerk.): Megel3z6 orvostan és népegészségtan. Medicina, Budapest 2006

Az Egészségfejlesztési modszertani fiizetek kiadvanysorozat koteteibol:
Dr. Fiizesi Zsuzsanna — Dr. Tistyan Laszlo: Egészségfejlesztés és kozosségfejlesztés a
szintereken
Dr. Kishegyi Julia és Dr. Makara Péter (sorozat szerk) Az egészségfejlesztés alapelvei (Az
egészségfejlesztés alapvetd nemzetkdzi dokumentumai)

Vercseg llona: Legalabb ennyit a k6zosségfejlesztésrdl Let6lthets: www.oefi.hu

Dr. Semsei Imre (szerk): Gerontologia Egészségiigyi Kari Jegyzetek 15. Debreceni Egyetem
Egészségligyi Kar, Nyiregyhaza, 2008

Linda Ewels — Ina Simnett: Egészségfejlesztés, gyakorlati itmutat6, Medicina, Budapest, 1999.
Magyar Gerontolégia folyoirat

Nemzeti Idésiigyi Stratégia 2009

Az alairas megszerzésének feltételei: Az eldadasokon valo részvétel ajanlott, az alairas feltétele egy
idések egészségmegOrzését célzd program terv készitése, beadasa. Az oktatd altal eldre egyeztetett
tartalmi és formai kdvetelmények betartasaval.


http://www.oefi.hu/

A Kari Tanacs 42/2015. (10.13.) hatarozata

A szakdolgozat elkészitésének altalanos rendje
a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karan

A szakdolgozat

A szakdolgozat a szakképzettségnek megfeleld, a szakmai targyakhoz kapcsolodd dolgozat,
amely a hallgatd alapos targyi ismereteit bizonyitja, elkészitésével a hallgatonak tanusitani
kell, hogy tanulmanyai sordn elsajatitotta a konyvtarhasznalat és az irodalomkutatas alapjait,
valamint egy szakmai kérdés feldolgozasa kapcsan képes sajat 6nallo véleményét szabatosan
¢s tomoren megfogalmazni, és azt megfeleld irasos formaban dokumentalni, tovabba
biralobizottsag eldtt szobeli vitdban sikeresen megvédeni.

A Debreceni Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata 26. §-a irja le a diplomamunkaval
(szakdolgozat) kapcsolatos altalanos tudnivalokat utalva arra, hogy a részletes szabalyokat a
Kari szakdolgozat szabalyzatban kell meghatarozni.

A DE TVSZ Kari melléklete 14. § foglalkozik a kari specialitasokkal.

A fenti dokumentumokban foglaltakra figyelemmel a DE Egészségiigyi Karan a szakdolgozat
készités altalanos rendje az alabbi:

I.1.

1.2.

1.3.

A szakdolgozat készités célja

Az adott szak képesitési, vagy az adott szak szakirdnyanak megfeleld képesitési
kovetelmények 4altaldnos része tartalmazza a szakdolgozat készités céljat. A
szakdolgozat készités f6 célja a konyvtadrhasznalat, a modern irodalmazas
modszereinek elsajatitasa, a megszerzett ismeretek alapjan szintetizalas, az adott
kérdéskorben 6nallod, konstruktiv véleményalkotas, valamint, hogy a hallgat6é az adott
témakorben bizonyitsa a hazai és kiilfoldi szakirodalmi tijékozottsagat, elemzd és
értékeld keészségét. Tovabbi cél, hogy a hallgatd bizonyitsa elméleti és modszertani
felkésziiltségét az alap- és mesterképzésben, illetve szakirany(l tovabbképzésben
felvett targyakbol.

Kovetelmények

A szakdolgozat témaja valamely a szakon oktatott diszciplina aktudlis problémakdrét
olelje at.

A szakdolgozati t¢éma kimunkalasa soran fel kell hasznalni a témaval kapcsolatos
leglijabb hazai irodalmat és legalabb egy Osszefoglald kiilfoldi kozleményt,
amennyiben a témanak van nemzetk6zi irodalma.

A szakdolgozat terjedelme 70 000 - 126 000 karakter szokoz nélkiil (kb. 25 - 45
oldal).

A terjedelembe beszamit a dolgozat Osszes alkotoeleme kivéve a mellékletet (pl.
cimoldal, tartalomjegyzék, irodalomjegyzék, labjegyzet, targymutatd).

A dolgozatot egyoldalasan, A4 méretii papirra, az alabbi beallitasokat alkalmazva
kell elkésziteni.

Margok: belso, kiilso, felso és als6 2,5 cm; kotésmargo spirdlozashoz 0,5 cm, kotéshez
lcm.



11.4.

I1.5.

Betiitipus: szovegtorzs: Times New Roman; cimek, alcimek: Times New Roman vagy

Arial

Betiiméret: szovegtorzs: 12 pont.

Sortavolsag: szimpla (1).

Bekezdés: sorkizart, az els6 sor 1,25 cm behuzassal, automatikus elvalasztassal
(elvalasztasi zona 0.3 cm).

Oldalszamozas: arab szamokkal, alul, kiviil.

Fejezet- és alfejezetcimek: félkovér és dolt 18, 16, 14 pontos betiivel, balra igazitva,

numerikus, t0bbszintli szamozassal.

Labjegyzetek: 8 pontos dolt betlivel, mindig a hivatkozas oldalan.

A maximalt terjedelembe beletartoznak a szdvegben szerepld tablazatok ¢és az
irodalomjegyzék. Az abrakat, amennyiben a terjedelem veliik egyiitt meghaladnd a
fent meghatdrozott terjedelmet a szakdolgozat mellékleteként kell feltiintetni
megfeleld szamozassal és abrafeliratokkal, igy nem szamitandok be a szakdolgozat
terjedelmébe.

A szakdolgozat éltalanos formai kovetelményei:

kiils6 boritolap kozepén: Szakdolgozat
kiils6 boritolap also harmadaban:  a hallgat6 neve, alatta
a beadas éve
az els6 belso boritdlap felsé részén: Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar

az elso belso boritdlap kdzepén: a szakdolgozat cime,

az elsd belsd boritdlap jobb alsé harmadaban: a hallgat6 neve,
alatta: a szak neve,
alatta: a beadas éve.

a masodik bels6 boritolap kozepén: A szakdolgozat a Debreceni Egyetem

Egészségligyt Kar ......................... Tanszékén késziilt.

(TanszékvezetO:........cvvvvviiiiiiiiinnn.. )

Konzulens: ........ccoooviiiiiiiiiii, (és munkahelye, ha nem a
Kar oktatgja)

feliratok szerepelnek.

A szakdolgozatok elkészitésének tovabbi formai kovetelményeit az 1. melléklet (A
szakdolgozatok ajanlott szerkezeti felépitése, valamint a hivatkozasok és az
abrak, tablazatok elkészitésének kovetelményei) tartalmazza.

A szakdolgozat bekotott példanyahoz csatolni kell egy nyilatkozatot, melyben a szerzd
alairasaval tanusitja, hogy a szakdolgozat a sajat, 6nalld6 munkédja. A Plagium
Nyilatkozatot a szakdolgozatban a Tartalomjegyzék elé kell bekotni (2. szamu
melléklet).

A szakdolgozatot 1 példanyban bekotve; és 1 példanyban elektronikus adathordozon
(CD-n, egybe szerkesztett pdf fajlban, amelynek neve a szerz6 neve ékezetek nélkiil)
kell elkésziteni.



1.6.

I.7.

1.1

11.2.

11.3.

11.4.

I1.5.

11.6.

V.

V.1

V.2

IV.3.

A hallgaté a tanszékvezetd kiilon engedélye alapjan angol, vagy német nyelven is
irhatja a szakdolgozatot.

A szakdolgozat tartalmi, szerkezeti, bibliografiai, empirikus modszertani
kovetelményeit, az értékelés altalanos szempont rendszerét a témak meghirdetésével
egy iddben a Kar (az intézet) honlapjan kozz¢ kell tenni.

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kara dltal biztositott feltételek

A Tanszékek a hallgatd témavalasztdsanak megkonnyitésére szakdolgozati
témajegyzéket készitenek a konzulens nevének feltiintetésével. A témajegyzéket
kozzéteszik a Kar (intézet/tanszék) honlapjan. A szakdolgozatok témait oly mddon
kell meghirdetni, hogy azok a képzési céllal 6sszhangban legyenek ¢és kielégitsék a
gyakorlati igényeket. A meghirdetett témakon kiviil, tanszékvezetdi jovahagyassal,
mas témak is valaszthatok. Kivanatos, hogy a szakdolgozati t¢émak a képzésben
oktatott fobb tudoméanyagak témakoreibdl keriiljenek ki.

A témalista nyilvanossagra hozatalanak végsé hatdrideje marcius 15., illetve oktdber
15.

A vélasztott téma kidolgozasat a tanszékvezetd altal kijeldlt konzulens segiti, aki
egyben ellendrzi is a I1.7. pontban irt kari kdvetelmények teljestilését.

A szakdolgozatot készité hallgatdo hasznalhatja az Egyetem és a Kar konyvtarat és
annak szolgaltatdsait. A hallgatd igénybe veheti kiillon beosztds alapjan a Kar
informatikai lehetdségeit.

A szakdolgozat eldallitdsdhoz, az abrak és tablazatok elkészitéséhez a kar nem nyujt
kiilon segitséget, ezek koltsége a hallgatot terheli.

Rendkiviil méltanyolandé esetben az Intézet a rendelkezésére alld osztott kdltségvetési
keretbdl a szakdolgozat készitéshez kiilon kérelem €s elszdmolas alapjan tamogatast
adhat.

A szakdolgozat elkészitésének rendje

A szakdolgozat témajaként valaszthatd barmely kiirt téma. A hallgatd alapképzésben,
a hét féléves képzésben a IV. félév, a nyolc féléves képzésben az V. félév szorgalmi
1doszakanak végéig, a mesterképzésben résztvevd hallgato a II. félév szorgalmi
1ddszakanak kezdetéig, szakiranyll tovabbképzésben a szorgalmi iddszak 7. hetének
végeig koteles a témavalasztast igazold — a tanszékvezetd €s a konzulens aldirasaval
ellatott — szakdolgozati témalap egy példanyat illetékes tanszékhez/intézethez leadni.

A szakdolgozatot készit6krél a téma és a konzulens megnevezésével tanszéki és
intézeti nyilvantartast kell vezetni.

Szakdolgozati téma modositasara ill. megvaltoztatasara alapképzésben a VI. félév
végéig, mesterképzésben a II. félév szorgalmi idészakanak végéig, szakirdnya
tovabbképzésben az elsd félév szorgalmi idészakanak végéig van lehetdség.



V.4,

IV.5.

IV.6.

V.7.

IV.8.

IV.9.

IV.10.

V.11

A hallgato az illetékes tanszék vezetdjénél kezdeményezheti nem kiirt szakdolgozati
téma valasztasat. A tanszékvezetd egyetértése esetén a IV. 1. pontban leirtak szerint
kell eljarni. A konzulens kijeldlésérdl az illetékes tanszék vezetdje gondoskodik.

A hallgatd a szakdolgozat készités ideje alatt rendszeresen kapcsolatot tart a
konzulensével, de legaldbb harom alkalommal kdételes a konzulensével konzultalni,
melyet a konzulens a Szakdolgozati témalapon (3. melléklet) aldirasaval igazol.

A konzulens irdnyitja és értékeli (amennyiben a szakdolgozat a mintatantervben
tantargyként szerepel) a hallgatd munkdjat, valamint eligazitast ad a szakdolgozat
végso formdjanak elkészitéséhez.

A szakdolgozat benyujtasanak végsé hatarideje november 15., illetve aprilis 15. A
szakdolgozatot a 11.5-ben leirtak szerint elkészitve atvételi elismervény ellenében a
Tanulmanyi Adminisztracids és Didktanacsadd Irodaban kell leadni a Szakdolgozati
témalappal egyiitt, melyen a konzulens aldirasaval igazolja, hogy a szakdolgozat
leadhato.

A IV.6.-ban irt hatarid6 jogvesztd hataridé. Kiilonosen indokolt esetben — kérvény
benyujtasaval - kiilon eljarasi dij fizetése mellett tovabbi 10 munkanap haladék adhato.
Elmulasztasa esetén a hallgatd zarovizsgara nem bocsathato, a hallgaté a kovetkezd
zardvizsga iddszakban tehet zarovizsgat.

A szakdolgozatok értékelését az illetékes intézet szervezi. A leadott szakdolgozatokat
az Intézet azonositoval latja. A birdld személyét a témat kiird tanszék vezetdje jeloli
ki. A birdl6 az adott szakteriileten jartas (lehetdleg egyetemi, foiskolai végzettséggel
rendelkezd, kivételes esetben az adott szakteriilet elismert szaktekintélye)
szakemberek. A birald6 1 oldalas szoveges értékelést utalva az 1-5. fokozatu
érdemjegyre. A konzulens és a birdlé nem lehet ugyanaz a személy.

Az értékelésben utalni kell:

- a szakdolgozat tartalmi (elméleti ill. irodalmi megalapozottsag, ismeretanyag,
interdiszciplinaris megkozelités, logikai elemek, 6nalldé gondolkodas, hipotézisek
helyessége, adatfeldolgozés korszerlisége, stb.) elemeire,

- a szakdolgozat kovetkeztetéseinek és javaslatainak gyakorlati alkalmazhatosagara,
ill. kutatasi értékeire.

- aszakdolgozat formai (szerkezet, aranyok, kivitel, stilus, nomenklatira, helyesiras,
szemléletesség, stb.) elemeire.

Az értékelést az erre a célra szolgalo ,,Szakdolgozat értékeld” lapon (4. melléklet) kell
elvégezni, melyet a felkéréskor az intézet kiilld meg a biradlonak. Az értékeld lapot 1
eredeti példanyban ¢és elektronikusan kell a birdlonak kitolteni, aldirni és
visszakiildeni.

A szakdolgozat védésre bocsathatd, ha a birdldo legalabb elégségesre értékelte a
szakdolgozatot. Amennyiben a kijelolt birdlo elégtelenre értékelte a szakdolgozatot, a
témat kiir6 tanszék vezetdje 3 munkanapon beliil két Gjabb biralot jelol ki. Az Gjabb
birdlatot az opponensek 3 napon beliil elkészitik. Amennyiben az 1) birdlok koziil
legalabb az egyik elégségesre értékelte a szakdolgozatot, a szakdolgozat védésre
bocsathatd, ha mindketten elégtelenre értékelik a dolgozatot a hallgatonak a
szakdolgozatot at kell dolgoznia vagy 1j szakdolgozati témat kell valasztania.



A szakdolgozatok megvédését — azokon a szakokon, ahol a szakdolgozat elkészitése és
eredményes megvédése a zarovizsgara bocsatas feltétele — az illetékes intézet szervezi.
A szakdolgozat megvédése legalabb 3 tagh bizottsig vagy — ahol a szakdolgozat
védés a zarovizsga része — zarovizsga bizottsag elott torténik. Ennek tagjai lehetnek:
a tanszékvezetd ill. helyettese, a targy eléadoi, a konzulens, az intézet/tansz¢ék oktatoi,
az ¢érintett szak feleldse, ill. helyettese, vagy a DE felkért oktatdja, a DE cimzetes €s
Emeritus professzora ill. docense, a DE TVSZ-ben rogzitett zarévizsga bizottsagi
tag.

A szakdolgozat megvédése nyilvanos, az intézetnek nyilvanossagra kell hoznia a
szakdolgozatok megvédésének idopontjat. Errdl tdjékoztatni kell a tanszék, a szak
oktato6it a konzulenseket, az adott hallgatokat.

A szakdolgozat védést — figyelemmel az irasbeli értékelésben foglaltakra is — 1-5
osztalyozasi rendszerben kell értékelni.

A szakdolgozat védésérdl rovid jegyzokonyvet kell késziteni, s a bizottsag tagjainak
alairasaval kell ellatni.

IV.12. A szakdolgozat megvédése utdn az Intézet a szakdolgozat bekotott példanyat megkiildi
a Kari konyvtarnak, az elektronikus adathordozot archivélja, az érékeld lapot, valamint
a jegyz6konyvet megkiildi a Tanulmanyi Adminisztracids és Didktanacsadd Irodanak.

IV.13. A zarovizsgékat szervezd Intézet gondoskodik arrdl, hogy a zardvizsga bizottsag tagjai
a szakdolgozatot és a hozzé csatlakozd dokumentumokat a zarovizsgan kézhez kapjak.
A zardvizsga bizottsag tagjai a zarovizsgan kérdéseket tehetnek fel a szakdolgozattal
kapcsolatban, - ha a szakdolgozat védés nem része a zar6vizsganak — a hallgato altal
adott valaszok nem befolyasoljak a szakdolgozat érdemjegyét.

IV.14. A konyvtar targyév augusztus 31-ig koteles az elkészilt és megvédett
szakdolgozatokrol a Kar honlapjan hozzaférhetd listat késziteni, amely tartalmazza a
készitd nevét, a szakdolgozat cimét, a tanszék nevét, ahol a szakdolgozat késziilt,
valamint a konzulens nevét.

IV.15. A TDK munka keretében is késziilhet szakdolgozat, vagy egyéni TDK palyamunka — a
hallgat6 kérésére — szakdolgozatnak mindsithetd.

IV.16. A TDK dolgozat diplomamunkaként torténd elfogadasanak folyamatat az EK TDK
szabalyzata tartalmazza.

Nyiregyhéza, 2015. oktdber 13.



Mellékletek
1. melléklet

A szakdolgozatok ajanlott szerkezeti felépitése, valamint a hivatkozasok és az abrak,
tablazatok elkészitésének kovetelményei

A szakdolgozat ajanlott szerkezeti felépitése

N

10.

Cim. Legyen rovid, érthetd €s a tartalmat jol kifejezo.

Tartalomjegyzék. A fejezetek és alfejezetek felsorolasa, oldalszamokkal.

Bevezetés: A téma elméleti és gyakorlati jelentdségének bemutatasa, a témavalasztas
indoklasa, a sajat vizsgélatok és célkitlizések indoklasa.

Szakirodalmi attekintés. A témaval szorosan 0Osszefiiggd irodalom feldolgozésa,
elemzése és értékelése.

Kutatasi modszerek/Anyag és mdédszer. Amennyiben a szakdolgozat 0Onallo,
empirikus adatfelvételre, kutatdsra épiil, ebben a fejezetben kell bemutatni és
indokolni a kivalasztott mddszereket és a vizsgalat koriilményeit. Amennyiben az
6nallo felmérés lebonyolitasdban problémak, nem vart akadalyok meriiltek fel, ezeket
is ebben a részben kell ismertetni.

Eredmények/Eredmények és megheszélés. A fejezet a vizsgalatok és az elemzések
részletes eredményeit tartalmazza. Fontos, hogy a szakdolgozé a kapott eredményeket
pontosan és attekinthetéen rogzitse. Az eredményeket célszerii tablazatokban
Osszefoglalni, és abrakkal szemléltetni. Az eredmények €s megbeszélés részt Gssze
lehet vonni. Ebben az esetben az eredményeket meg kell magyarazni és lehetOség
szerint mas vizsgalati eredményekkel 6ssze kell vetni.

Kovetkeztetések és javaslatok/Megbeszélés. Ebben a fejezetben kell ismertetni a
legfontosabb eredményeket, megallapitasokat, az eredményekbdl levont legfontosabb
kovetkeztetéseket, és  javaslatot tenni azok  gyakorlati  alkalmazésara,
tovabbfejlesztésére. Ha Megbeszélés a fejezet cime, az eredmények magyarazata és
lehetdség szerint mas vizsgalati eredményekkel vald Osszevetése utan kell a
kovetkeztetéseket levonni, a javaslatokat megfogalmazni.

Osszefoglalas. Itt kell roviden ismertetni a vizsgalt téma hatterét, a kutatas soran
alkalmazott modszereket, a legfontosabb eredményeket, megéllapitdsokat ¢&s
kovetkeztetéseket. Maximum 1 oldal.

Irodalomjegyzék. Az Irodalomjegyzéknek tartalmaznia kell a dolgozat megirasahoz
felhasznalt Gsszes szakirodalmat, jogszabalyt, dokumentumot részletes bibliografiai
adatokkal. Az Irodalomjegyzék nem tartalmazhat olyan hivatkozast, amely a
dolgozatban nem szerepel. A hivatkozas elkészitése kétféle modon torténhet.
Mellékletek. Ide keriilnek azok a nagyobb méretli abrik, tablazatok, fotdk,
dokumentumok, stb., amelyek szovegkozi elhelyezése gondot okozott volna.

A fenti szerkezeti felépitéstdl, a tématol fliggben, a konzulens engedélyével a szakdolgozé
eltérhet. Fontos kiemelni, hogy a szerkezeti tagolasban megadott elnevezések nem kotelezd
fejezetcimek egyben.

A , Bevezetés” és ,,Osszefoglalas™ fejezetek kivételével az egyes fejezeteket célszerii (de nem
kotelezd) decimalis rendszerii szamozassal ellatni:

- a fofejezeteket egy szdmjeggyel (1., 2., 3., stb.), oly modon, hogy a szdm utan
egy pont keriil.



- Az alfejezeteket két-harom szadmjeggyel (1.1., 1.2., vagy 1.1.1., 1.1.2., stb.),
oly modon, hogy minden egyes szdm utan pont van.
A szémok utdn kezdddd fejezetcimeket a magyar helyesirds szabalyai szerint nagy
kezddbetiivel kell elkezdeni, a cim, alcim végén azonban nincs pont.

Az irodalmi hivatkozds modjai

Az irodalmi hivatkozasokat kétféleképpen lehet elkésziteni. A két modot nem lehet egymassal
keverni.
l.

1. A dolgozat szovegében a tartalmi jellegi utalds, hivatkozas, idézet esetében a
felhasznalt gondolat végén a szerzd vezetékneve szerepel nagy betlikkel, majd a
kozlemény megjelenésének évszama, pl.: (FERGE, 2002). Két szerzé esetében
mindkettd vezetéknevét ki kell irni, pl.: (FERGE és GAZSO, 1998). Harom vagy tobb
szerzd esetében az elsd szerzd pontos neve, és munkatarsai szerepel, pl.: (FERGE ¢és
munkatarsai, 2002). Mindegyik esetben nem a hivatkozast tartalmaz6é mondat végén
szerepel a pont, hanem a zardjelbe tett hivatkozas utan.

2. Sz6 szerinti idézet esetében az idézett szoveget idézdjelbe kell tenni és az oldalszamot
is meg kell adni, az évszam utan all6 kettéspont utan, pl.: (FERGE, 2002:25).

3. Tobb azonos tényt megéllapitd kozlemény esetében a zardjelben a szerzdket
pontosvesszovel valasztjuk el, pl.: (FERGE, 2002; GAZSO, 2003).

4. Egy szerzOnek ugyanazon évben megjelent tobb munkdjara hivatkozéas esetében: a
szerzd neve, az évszamok ,,a”, ,,b”, ,,c” stb. megjeloléssel.

Irodalomjegyzék

Az irodalomjegyzék Osszedllitisa legyen pontos és gondos, feleljen meg a hazai és a
nemzetkozileg elfogadott forméknak. Az irodalomjegyzékben az egyes szerzOk nevének
megfelelden A-B-C sorrendet kell alkalmazni sorszamozas nélkiil. Csak olyan irodalom
vehetd fel a jegyzékbe, amelyet a szakdolgozé felhasznalt, és amelyre a szdvegben is
hivatkozik. A szerz0k tudomanyos és egyéb cimét (Dr. Prof. Habil., stb.) nem kell feltiintetni.
Amennyiben egy miinek, kiadvanynak nincs pontosan megadott szerzdje, csak intézménynév
all rendelkezésre, az alapjan kell besorolni az irodalmat, azaz pl.: a Kozponti Statisztikai
Hivatal kiadvanyai a K bet{inél szerepelnek.

Jogszabalyok esetében is hasonlé modon jarunk el, a hivatkozott jogszabaly kezddbetiije
szamit.

A felhasznélt irodalom Osszeallitdsakor a cimek leirdsdnal alapvetd kovetelmény, hogy a
bibliografiai tételek pontosan és ellendrizhetden tartalmazzak az adatokat, amelyek alapjan a
visszakereshetdség biztosithatd, az alabbi modokon:

1. Konyvek esetében: a szerzé/k neve csupa nagybetiivel, a keresztnév elsé betiije, pont,
zarojelben a megjelenés éve, kettdspont, a konyv cime, pont, a kiadd neve, vesszd, a
megjelenés helye. Pl.:

ANDORKA R. (1997): Bevezetés a szociologiaba. Osiris Kiad6, Budapest.

2. Konyvfejezet esetében: a szerz6/k neve csupa nagybetiivel, a keresztnév elsd betiije, pont,
zarojelben a megjelenés éve, kettOspont, a fejezet cime, pont, In: felirat, a szerkesztd neve



csupa nagybetiivel, a szerk. szo zéarojelben, kettéspont, a kotet cime, pont, kiado, vesszo, a
megjelenés helye, pont, oldalszamok, pont. Pl.:

SCHMERTZ I (2001): Statiszt‘i.kai” eljérésolg alkalmazasa a tdrsadalomtudomanyi
kutatasokban. In: FONAI M., KERULO J., TAKACS P. (szerk.): Bevezetés az alkalmazott
kutatasmodszertanba. Pro Educatione Alapitvany, Nyiregyhaza. 151-187.

3. Folyoiratokban megjelent kozlemény esetében a szerzé/k neve csupa nagybetiivel, a
keresztnév elsé betlije, pont, zardjelben a megjelenés éve, kettdspont, a cikk cime, pont,
folyoirat neve, vessz0d, kotetszam vagy fiizetszam, pont, oldalszdm, pont. Pl.:

LAKI L. (2006): A generacids reprodukcidé néhany jellegzetessége a lemarado térségekben.
Esély, 2. 4-29.

Ha egy szerzonek, vagy szerzoknek azonos évben megjelent tobb cikkére hivatkozunk, a
megjelenés évszama utan a megfeleld abce betiiket irjuk.

Amennyiben kiilfoldi szerzérdl van szo, a fenti eljarasmoddot kell alkalmazni, azaz elsdként a
csaladi név kovetkezik, azaz nem DAVID R(iesmand)., hanem RIESMAN D.

Egyéb idoszaki kiadvanyban megjelent kozlemény esetében is a fenti eljarast kell
kovetni, azaz a folyoiratokban, illetve konyvfejezetként megjelent irasmiivek esetében
megadott format kell kovetni.

Internetes forras a www-vel kezd6do, pontos cimet is meg kell adni. Az internetes irodalomra
a szovegben a kovetkezdképpen kell hivatkozni: (http 1), illetve (www 1) sorszammal. Az
internetes hivatkozasokat a tobbi hivatkozastdl elkiilonitve kell feltiintetni.

Az internetes irodalom formai példai:

http://

1. eletetazeveknek.lapunk.hu/ (idézet az Eletet az Eveknek szervezet lapjabol; Latogatva:
2011. 05.12.)

2. gtkk.de-efk.hu (a Gerontologiai Tudomanyos Koordinacios Kézpont honlapja ; Latogatva:
2011. 05.12.)

WWW,

1. mypin.hu/hga/interjigeriatriadrivanl.php (Ivan L.: Ma te, holnap én... szintén az
oregedésrdl; Latogatva: 2011. 05. 12.)

2. oregedes.hu (a Preventiv Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag honlapja; Latogatva: 2011.
05.12))

A szovegben a mondat vagy a bekezdés végére a megjelenés sorrendjében zarodjelbe kell a
hivatkozott szakirodalmat tenni. Pl. Magyarorszagon a lakossag egészségi allapota igen
kedvezotlen (1). Ha tobb szakirodalomra hivatkozik a szerzo, azokat vesszdvel kell
elvalasztani egymastol (pl. (1, 2, 3)). A mondat végén 1évé pontot a hivatkozas utan kell
kitenni. Egy irodalom csak egy sorszamot kaphat, ha késébb hivatkozunk ra, ugyanazzal a
sorszammal kell hivatkozni.

Az Irodalomjegyzékben a hivatkozasok a szovegben szerepld szamozassal egyiitt, annak
megfeleld sorrendben (és nem az elsé szerzok ABC sorrendjében) jelennek meg. A
hivatkozott miivek, internetes oldalak formai kovetelményei megegyeznek a fent leirtakkal,


http://eletetazeveknek.lapunk.hu/
http://www.oregedés.hu/

azzal a kiilonbséggel, hogy az internetes oldalakat nem kiilon, hanem azokat is a szamozasnak
megfelelden kell feltiintetni, valamint a szerzok nevében csak a kezddbetii nagybetti.

A Szocidlis ¢és Téarsadalomtudomanyi Intézethez tartozd képzésekben készitett
szakdolgozatoknal az 1. tipust hivatkozds, az Egészségtudomanyi Intézethez tartozo
képzésekben készitett szakdolgozatokndl az I.-es és a Il.-es tipusu hivatkozas is preferalt. Az
irodalmi hivatkozasok szama lehet6leg ne legyen 15-nél kevesebb és 50-nél tobb.

Amennyiben a szakdolgozat nem felel meg a tanszék—altal kiadott fenti kovetelményeknek,
pl.: a szakdolgozé nem alkalmaz hivatkozasokat a szdvegben, olyan részek is talalhatok a
dolgozatban, melyeket idéz a szakdolgozo, de nem hivatkozik azokra, nagymértékben hianyos
az irodalomjegyzéke, stb., a dolgozat elégtelen érdemjeggyel keriil elbirdlasra. Ebben az
esetben az Intézet visszajuttatja a dolgozatot a szakdolgozonak, akinek javitott példanyt kell
benyujtania a soron kdvetkezd zarovizsga idészakig.

A tablazatok és abrak kezelése

1. Figgetleniil attol, hogy a dolgozat mely részében szerepelnek, mind a tablazatokat,
mind az 4dbrakat sorszammal és cimmel kell ellatni.
2. A tablazatokat és az abrakat kiilon kell sorszamozni.
3. A tablazatokra és abrdkra a szovegben a megfeleld sorszdm jeldlésével hivatkozni
kell.
Mas irodalombol, adatbazisbol vett tablazatok, abrak kozlése esetében a tablazat aljan
zardjelben meg kell adni a pontos forrast, oldalszdmmal egyiitt, pl.: (Forras: Demografiai
évkonyv, 2004. KSH, Budapest, 2005; Forras: Barkai L, Madacsy L: Kockazatalapu
diabetesszilires serdiilék korében: az elsé hazai vizsgalat eredményei. Orv. Hetil., 2010,
42:1742-1747.)



2. melléklet

PLAGIUM NYILATKOZAT

FN 1111100 | A PP (Neptunkod:  weeevevniinnnnnnne )
jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy a

szakdolgozat
6nallé munkam, a dolgozat készitése soran betartottam a szerzdi jogrol szolo térvény
szabalyait, valamint az egyetem altal eldirt, a dolgozat készitésére vonatkozo6 szabalyokat.
Munkam soran csak olyan forrasokat hasznaltam fel, amelyekre az Irodalomjegyzékben

hivatkoztam, illetve, amelyeket a hivatkozott szoveg, tablazat mellett feltiintettem.

Kijelentem tovabba, hogy a dolgozat készitése sordn az 6nallo munkavégzés kovetelményét

betartottam, a konzulenst ezzel kapcsolatban nem tévesztettem meg.

Jelen nyilatkozat aldirdsaval tudomasul veszem, hogy amennyiben a dolgozatot
bizonyithatdéan nem magam készitettem, illetve azzal dsszefliggésben megsértettem a szerzoi
jogra vonatkozo eldirasokat, a szakdolgozat elégtelen érdemjegyti, és ellenem az intézmény

fegyelmi eljarast indit.

Kijelentem tovabba, hogy sem a dolgozatot, sem annak barmely részét mas felséoktatasi

intézményben nem nyujtottam be szakdolgozatként/diplomamunkaként.

Nyiregyhdza, .......coooiiiiii

hallgat6



3. sz. melléklet

A szakdolgozati témavalasztas a Neptun rendszeren keresztiil torténik.



4, melléklet

SZAKDOLGOZAT ERTEKELO LAP
A dolgozat cime:

A biralé (opponens) neve:
Nyilvantartasi szam:
Azonosito szam:

I. Témavalasztas, aktualitas
Téma- és cimvalasztas
(Fontos-e a tudomanyteriilet szempontjabol? Megfelel-e a szerzé felkésziiltségének,
lehetdségeinek? Osszhangban van-e a cim és a megadott téma a dolgozat tartalmaval?)
A kutatéi kérdés (A kutatéi kérdés ujdonsaga, jelentdsége, Onallésag a kérdés
megfogalmazasaban)
5 pontbdl ...... pont
Il. Modszerek, eredmények
Adatgytjtés és -feldolgozas
(modszerek nehézségi foka, sokoldalusaga, leirasanak pontossaga, adekvat volta, megfeleld
mintavétel és/vagy a forrasok megfeleld kore; az adatok hitelessége, rendezettsége, rogzitésének
¢s feldolgozasanak megfeleld modja;)
Eredmények bemutatdsa
(Az eredmények ismertetése mennyire pontos, alapos, részletes, vilagos — a dokumentécio
mennyire adekvat, szemléltetd)
60 pontbdl ...... pont
I11. Formai kivitelezés
Terminoldgia
(Az adott tudomanyteriilet konvencidinak megfeleld illetve az adott elemzéshez sziikséges
fogalmi apparatus kovetkezetes alkalmazasa.)
Felépités, eldirt formai kovetelményeknek valé megfelelés (A fejezetek aranyai, a f6- €s
alfejezetek tagolasanak logikaja.)
Stilus (A fogalmazas szabatossaga és gordiilékenysége.)
Tipografia (Javitott/javitatlan elirasok; megfeleld ékezetek a szovegszerkesztd programmal irt
szOvegben)
10 pontbdl ...... pont
IV. Kovetkeztetések, javaslatok
Az eredmények alkalmazasa, érvelés
(Az adatok, forrasok értelmezése; logikai kovetkezetesség; kritikai reflexiok, korrektség a
vélemények bemutatasaban; Osszefiiggések meglatasa; ) és koherens kovetkeztetések.
Alternativ magyarazatok. Kozolhetdség és/vagy gyakorlati alkalmazas; az ehhez sziikséges
valtoztatasok.)
15 pontbdl ...... pont
V. Hivatkozasok, bibliografia, mellékletek
(A tartalmi idézetek korrektsége; formai kovetkezetesség a hivatkozdsokban ¢és az
irodalomjegyzékben; a mellékletek és a dolgozat témdjanak kapcsolata; a mellékletek
kezelhetdsége, a témahoz kapcsolodo hazai és kiilfoldi szakirodalom feldolgozésa.)
10 pontbol...... pont

Osszesen: 100 pontbol ...... pont



Az értékelés szoveges indoklasa az értékelés pontjai szerint:
(A szoveges indoklas nélkiil sem az értékelést lehetové tevo feltételek megéllapitasa, sem a
pontozasos értékelés nem érvényes.)

A biralo6 (opponens) altal feltett kérdések (minimum egy kérdés kotelez6):

1.
2.
Erdemjegy (szammal és betlivel): ........ccuueeerrnneernnnnnnns
Datum: ...
a biralo alairasa

Erdemjegy: 0-60 pont elégtelen (1)

61-70 pont elégséges (2)

71-80 pont kozepes (3)

81-90 pont jo (4)

91-100 pont jeles (5)



